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介護作業者の腰痛予防対策のチェックリストについて  

 

職場における腰痛予防対策については、平成 6 年 9 月 6 日付け基発第 547 号「職場にお

ける腰痛予防対策について」により、当該業務従事者に対する腰痛予防対策を示し、その

指導に努めてきたところである。  

今般、介護作業者の腰痛予防対策の推進を図るため、中央労働災害防止協会への委託事

業により「介護作業者の腰痛予防対策のチェックリスト」を作成したところであるので、

各局においては、関係事業者に対する指導等において活用されたい。  

なお、関係業界団体等に対しては、別添により要請等を行っているので、了知されたい。

おって、腰痛予防対策のチェックリストについては、印刷が出来次第、別途送付予定であ

るので、併せて了知されたい。  
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別添 

 

基安労発第 0409001 号 

平成 21 年 4 月 9 日 

 

別紙の関係団体の長 あて 

厚生労働省労働基準局  
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介護作業者の腰痛予防対策のチェックリストについて  

 

日頃より、労働衛生行政の推進にご協力いただき感謝申し上げます。  

さて、腰痛は業務上疾病発生件数の約 6 割を占めるとともに、近年増加する傾向にあり、

また、介護サービス職場を含む保健衛生業において大半が発生しているなど、介護作業者

などの腰痛予防対策の充実は重要な課題となっています。  

これらを踏まえて、厚生労働省においては、介護作業者の腰痛予防対策の一層の充実を

図るため、中央労働災害防止協会への委託事業により「介護作業者の腰痛予防対策のチェ

ックリスト」作成したところです。 

貴団体におかれましても、本チェックリストを活用した腰痛予防対策の推進について、

ご理解とご協力をお願いいたします。  

なお、腰痛予防対策のチェックリストについては、印刷が出来次第、別途送付させてい

ただきます。  



 

 



 



 

 



 



 

 



 


