
みんな知ってるかな！？夏休み限定！！！ 
 

社会保障について知ろう！ 
クイズ日本の社会保障 

http://www.mhlw.go.jp/�


問題１ 今の総理大臣は野田さんですが、
厚生労働大臣は次のうちだれでしょう？ 

① 菅 直人  さん 

② 小宮山 洋子 さん 

③ 小泉 純一郎 さん 



正解・・・  
 
    ② 小宮山 洋子さん 

（豆知識） 元ＮＨＫのアナウンサーだよ！ 
      とってもやさしいおかあさんだよ！ 



問題2 厚生労働省には省のシンボルマー
クがありますが、次のうちどれでしょう？ 

①  

②  

③  



正解・・・  
 
    ①  

（豆知識）国民が手を取り合い、一つになって幸福を目指すことをイメー
ジしているよ！二人の喜ぶ姿の間には幸せのハートの図が隠され
ているよ。 

   ちなみに、２は肝炎総合対策（かんえんそうごうたいさく）、３は、仕
事と生活の調和（ワーク・ライフ・バランス）のそれぞれマスコットだ
よ。 



問題３ 食べ過ぎや運動不足で、内臓に脂
肪がたまっていて、高血圧などの状態に
なってしまっていることを何というでしょ
う？ 

① ブタボリックシンドローム 

② メタボリックシンドローム 

③ メガボリックシンドローム 



正解・・・  
 
 

② メタボリックシンドローム 

（豆知識）内臓脂肪型肥満に加えて、高血糖、高血圧、脂質異常の
うち２つ以上をあわせもった状態のことをメタボリックシンドロー
ム（通称：メタボ）と言うんだ。 

   メタボリックシンドロームは、動脈硬化を引き起こし、心臓病や
脳卒中といった命に関わる病気になる可能性が高まり危険だ
よ！ 

   お菓子ばっかり食べずに、バランスの取れた食事と適度な運動
を心がけよう！ 



問題４ 病気やケガで体の中の血液が少な
くなった患者さんの命を救うために血液
を集めるのが献血。献血をできるのは、何
歳から？ 

① ２０歳  

② １８歳 

③ １６歳 



正解・・・  
 

③ １６歳 
（豆知識）１６歳になったら、みんなも協力してね。最寄りの血液セン

ターに行くと、献血できるよ。 
   ちなみに、 日本で一番多い血液型は、A型。 
   A:O:B:AB=約4:3:2:1の割合だよ。 
   これ以外にも、プラスとマイナスに分けた｢Rh血液型｣というのが

あって、日本人のほとんどは「Rh+」なんだ。 



社会保障とは・・・   
私たちが安心して生活できる社会に 
するための、国民全員の支え合いのしくみ 

病気・ケガ 

失業 

年を取って一
人で生活で

きない 

育児 
（経済的な） 

サポート・援助が 
必要な状態に 

社会保障がささえます   



社会保障の内容は？？   
病気やけがになったらど

うしよう・・・ 

 病気やけがをして、病院などに  
かかったお金を国民みんなで負担 
（国民皆保険といいます） 

そんな時のために・・・ 
 医療保険！！ 
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問題５ 風邪を引いて病院に行くときには、
保険証を必ず持って行きます。なぜ保険
証をもっていくのでしょうか？ 

① 過去にかかった病気が分かるから  

② 安くて安心な医療が受けられるから 

③ 住所が分かるから 



正解・・・  
 
 
② 安くて安心な医療が受けられるから 
  

（豆知識）お医者さんに病気をみてもらって治してもらうのは、すごく
お金がかかるんだ。そこで、みんなが少しずつお金を出しあって、
病気になった時にはそこからお金をだしてもらう、「保険（ほけ
ん）」という仕組みがあるんだ。 

 
   日本は「国民皆保険制度（こくみんかいほけんせいど）」といって、

みんな「保険」にはいっているんだ！ 
 
   保険に入っていれば、窓口で保険証を見せると、その場で支払

うのは３割だけはらえばよくて、残りの７割は保険からしはらわ
れるんだよ。 



社会保障の内容は？？   
病気やけがになったらど

うしよう・・・ 

 病気やけがをして、病院などに  
かかったお金を国民みんなで負担 
（国民皆保険といいます） 

そんな時のために・・・ 
 医療保険！！ 

老後はどうやって 
暮らそう・・・ 

 老後に給料等の収入が無くなったと
きに、お年寄りの生活費用などを国民
みんなで負担 
（国民皆年金といいます） 

そんな時のために・・・ 
 年金！！ 

社会保障とは「私たちが安心して生活できる社会にす
るための、国民全員の支え合いの仕組み」のことなの
です！ 



問題６ ２０歳からしっかり保険料を払えば、
６５歳になると年金がもらえます。夫：サ
ラリーマン、妻：専業主婦のおうちなら、
大体月いくら年金がもらえるでしょう？ 

① 約23万円  

② 約13万円 

③ 約8万円 
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正解・・・  
 
 

① 約23万円 

（豆知識）年金には、厚生（こうせい）年金と国民年金があるんだ。
夫：サラリーマン、妻：専業主婦のおうちの場合だと、夫は厚生
年金、妻は国民年金がもらえるんだ。額は、働いていた期間の
平均的な給料と、払っていた期間によるけど、標準額はだいた
いこれくらいだよ。 



日本とアメリカの医療事情のちがい   

○全員保険に入っている 
  （国民皆保険） 

日本 アメリカ 

保険に入っていなくて、 
大きな病気やケガをしたら 
どうなってしまうのかしら 

○国民の約15％、約4,000万人が 
   何の保険にも入っていない 

○治療費が比較的安い 
○治療費がとても高い  
○同じ治療でも病院によって 
  価格が違う 

○自分の行きたい病院に行ける 
○保険の種類によって、 
  行ける病院が限られることが多い 

○救急車は無料 ○救急車は有料 



問題7 日本の人口は約１億２千万人です
が、約４０年後の２０５０年の日本の人口
は何人と予想しているでしょうか。  

① ２億人  

② ５千万人 

③ １億人 



正解・・・  
 
 
    ③ １億人  

（豆知識）日本の平均寿命は延びているけど、生まれてくる子どもの
数が少ないので、人口は２００８年をピークに減少しているんだ。 

   ちなみに、世界の人口は、２０５０年には９３億人になることが予
想されているよ。 



平均的な人生像の 
変化を見てみよう♪   
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昔と比べると 
引退後の期間が 

ずいぶん 
伸びているね 



少子高齢化って？   

急速に少子高齢化が 
進んでるね！ 

人口（万人） 
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14歳以下 

65歳以上 
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2.5人に１人（2060年） 

4人に１人（2010年） 
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問題8 日本の人口のうち、２３％（５人に１人）

は65歳以上の高齢者ですが、２０５０年
には何％になるでしょう？ 

① ４０％   

② ５０％  

③ ６０％  



正解・・・  
 
 

① ４０％   
（豆知識）お年寄りの数は、急速に増えているんだ！一方で子どもの

数は減っているから、これから少ない人数でお年寄りを支えな
ければいけなくなるんだ。 
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１
年
間
の
出
生
数
（
率
） 

107.1万人 
（1.39） 

83.6万人 
（1.34） 

子どもの数は将来どうなるのかな？ 
（人） 

107.1万人 
 

74.9万人 
 

2010年 2020年 2030年 

1年間に生まれる赤ちゃんの数は、 
少しずつ減る予想だよ・・・ 

74.9万人 
（1.34） 

83.6万人 
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はた子どもは 子どもと高齢者が給付をもらって、 
現役世代が支えているんだね！ 

私たちの一生と社会保障の関係 

保育所・幼稚
園 児童手当 

医療 

雇用保険（失業の
時の給付） 

年金 

介護 

保険料の支払い 

税の支払い 
出産の費用 一部負担 

教育関係 
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年金 50兆円 医療 40兆円 

【給付】 

福祉その他 
20兆円 

社会保障にかかっているお金 

約110兆円！ 

26 



問題９ 今、日本の社会保障にかかっている
お金は、１年で約110兆円です。これを
並べるとここからどこまで行けるでしょう
か？   

① 羽田空港（約11キロ）  

② 日光東照宮（約110キロ） 

③ 宗谷岬（日本最北端、約1100キロ） 



正解・・・ 

③ 宗谷岬 

（豆知識） １００万円で約１cmの厚さです。      

１１００キロ！ 



保険料 60兆円 税金等 40兆円 

そ
の
他
10
兆
円 

年金 50兆円 医療 40兆円 

【給付】 

福祉その他 
20兆円 
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【負担】 

医療保険や年金で、「かかった費
用をみんなで負担する」のが保

険料だね！ 

社会保障にかかっているお金 



30 

社会保険料と税金ってどう違うの？？ 

 医療保険や年金に加入したみんなが、制度を支え
るために払うお金のこと。これが、年金や医療保険
のもとのお金になるんだ。だから、保険料を払ってい
なければ、給付は受け取れないことがあるよ。 
（例）国民年金保険料、健康保険料 

社会保険料とは 

国を支えるために、みんなが払うお金のこと。警察、
消防、市役所、公園、橋などいろんなところに使わ
れ、年金や医療保険にも一部使われているんだ。
（例）所得税、消費税 

税金とは 

使い先があらかじめ決まっているか決まっていないか
が大きな違いなんだ。 



入ってくるお金 
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借金 収入 

その他 

歳入のうち、 
半分が借金だね 

       (赤字) 

日本のおサイフの中身をみてみよう！ 



今、「社会保障と税の一体改革」が 
          議論されています。 

少子高齢化など、社会の変化にあわせて、
社会保障制度を見直し 

給付と負担のバランスを整えるために、
消費税の引き上げを検討 

  →子どもや子育ての分野にもっとお金をかける など 

http://www.mhlw.go.jp/�
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