
  

健保組合の専門スタッフ（全体） 事業主の専門スタッフ（全体） 

常勤職員 非常勤職員 常勤職員 非常勤職員 

組合数 割合 総人数 
平均 
人数 

組合数 割合 総人数 
平均 
人数 

組合数 割合 総人数 
平均 
人数 

組合数 割合 総人数 
平均 
人数 

医師 53 3.4% 240 4.5 94 7.0% 1,194  12.7 158 11.8% 473  3 235 17.6% 1,930  8.2 
歯科医師 16 1.0% 39 2.4 14 1.0% 95  6.8 18 1.3% 43  2.4 18 1.3% 74  4.1 
薬剤師 24 1.5% 55 2.3 7 0.5% 10  1.4 35 2.6% 79  2.3 4 0.3% 15  3.8 
保健師 198 12.6% 659 3.3 52 3.9% 117  2.3 216 16.2% 1,068  4.9 30 2.2% 80  2.7 
看護師 92 5.9% 848 9.2 33 2.5% 100  3 260 19.5% 1,246  4.8 55 4.1% 139  2.5 

準看護師 22 1.4% 37 1.7 6 0.4% 12  2 19 1.4% 31  1.6 7 0.5% 16  2.3 
管理栄養士 46 2.9% 77 1.7 14 1.0% 19  1.4 14 1.0% 20  1.4 10 0.7% 13  1.3 

栄養士 9 0.6% 13 1.4 1 0.1% 1  1 3 0.2% 4  1.3 2 0.1% 4  2 
歯科衛生士 21 1.3% 106 5 8 0.6% 16  2 21 1.6% 137  6.5 3 0.2% 6  2 

健康運動指導士、                                                                            
ヘルスケアトレーナー 

27 1.7% 67 2.5 5 0.4% 16  3.2 14 1.0% 25  1.8 4 0.3% 5  1.3 

臨床心理士、                                                                           
産業カウンセラー 

22 1.4% 46 2.1 7 0.5% 13  1.9 37 2.8% 118  3.2 37 2.8% 98  2.6 

その他の職種 37 2.4% 319 8.6 8 0.6% 54  6.8 22 1.6% 87  4 7 0.5% 21  3 
専門スタッフはいない 812 51.8% 

  
574 43.0% 

  
不明・無回答 188 12.0% 312 23.4% 

  回答保険者数 

看護師の特定保健指導の実施について 
看護師が実施している保険者の実施体制を                                                                                                                             

医師・保健師・管理栄養士のみで行う時期の見通し 

実施している 実施していない 把握していない 合計 
時期の見通しが 

ついている 
時期の見通しが 
概ねついている 

時期の見通しは 
全くついていない 

無回答 合計 

単一 829 102  703  24 829 6 4 92 0 102 

総合 199 18  168  13 199 1 1 15 1 18 

合計 1,028 120  871  37 1,028 7 5 107 1 120 

割合   11.7% 84.7% 3.6% 100.0% 5.8% 4.2% 89.2% 0.8% 100.0% 

  

「時期の見通しがついている」「概ねついている」保険者の見通し時期 時期の見通しが立たない理由 

平成23年度 平成24年度 平成25年度 無回答 合計 財政的に困難 
医師・保健師・管理栄養

士の確保が困難 
その他（事業主の判断に
影響される場合も含む） 

無回答 合計 

単一 1 3 4 2 10 3 25 64 0 92 

総合 0 1 1 0 2 2 7 5 1 15 

合計 1 4 5 2 12 5 32 69 1 107 

割合 8.3% 33.3% 41.7% 16.7% 100.0% 4.7% 29.9% 64.5% 0.9% 100.0% 

健康保険組合・事業所の専門スタッフの配置状況 

健康保険組合における看護師による特定保健指導の実施状況及び今後の見通し 

（出典）保健福祉事業実施状況等調査報告書～平成22年度実績～ 

厚生労働省保険局医療費適正化対策推進室調べ（平成24年1月） 

※対象組合：1,441組合、回答組合数：1,334組合、回答率：92.6％ 

※対象組合：1,441組合、回答組合数：1,028組合、回答率：71.3％ 

看護師の配置状況・特定保健指導の実施状況等 平成24年6月27日

第10回保険者による
健診・保健指導等に関する検討会
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