
ジョブ・カード様式１　〔履歴シート〕①
平成　　　年　　　月　　　日現在

Ｅ－ｍａｉｌ　アドレス

年 月 日生（ 歳） 男 ・ 女

〒 -

－ － － －

〒 -

－ － － －

職務経歴
　

学習歴・訓練歴
　

※学習歴・訓練歴欄には、受講中の職業訓練も記入してください。

ふりがな

氏　名 ㊞

昭和・平成

ふりがな

現住所

(電話) （携帯電話）
ふりがな

連絡先

(電話) （携帯電話）

年　月　～　年　月 就業先・職務概要　等

年 月 教育・訓練機関名、学科（コース）名、内容　等

Ver.2.0

（縦40mm、横30mm、

上半身脱帽正面背景

なし・最近３か月以

内撮影） 

 

写真添付 

資料１ 



ジョブ・カード様式１　〔履歴シート〕②

　資格・免許
　

　自己ＰＲ（趣味・得意分野・社会体験活動（ボランティア、サークル活動など））

　志望動機（応募先決定時に記載）

約

分

取　得　年　月 名称 実施機関名 内容　等

氏　名

労働条件
等につい
ての希望

配偶者の
扶養義務

扶養家族数
（配偶者を除く）

通勤時間 配偶者

人

Ver.2.0

時間
有 ・無 有・無



　

　

　

学校名氏　名

学んだこと、得られたもの関心を持った理由、内容

学校の課程で関心を持って取り組んだこと・取り組んでいること

学校の課程以外で学んだ学習歴

年　月　～　年　月 教育機関名、コース名

科目名、テーマ、論文等

　　※記入欄が不足する場合又は余分な場合は、適宜欄の追加・削除や行の幅の調整を行ってください。

内容・目的 学んだこと、得られたもの

学生用ジョブ・カード様式　〔学校活動歴シート〕①

学校のキャリア教育で実施されるプログラム、インターンシップ（正課）への参加・取組状況

年　月　～　年　月 内容 学んだこと、得られたもの

　　平成　　　年　　　月　　　日現在

プログラム名

※在籍している学校以外の教育機関などで学んだものを記載 



氏　名

学んだこと、果たした役割、貢献したこと

学んだこと、果たした役割、貢献したこと内容

　社会体験活動（サークル、ボランティア活動、正課外のインターンシップ、留学等）、その他の活動

年　月　～　年　月

年　月　～　年　月

　アルバイト歴

内容

 学生用ジョブ・カード様式　〔学校活動歴シート〕②

※　記入欄が不足する場合又は余分な場合は、適宜欄の追加・削除や行の幅の調整を行ってください。
※　高等学校入学以降の活動歴を記載することができます。



　
 学生用ジョブ・カード様式　〔パーソナリティ／キャリアシート〕

氏　名

　得意なこと、苦手なこと
（自分の長所・強み、苦手なこと、苦手なことを克服するために努力していることなどを記入）

　パーソナリティ

（日常の活動・行動で継続して行っていること、日頃大切にしている又は努力していること、興味・関心を持っていることなどを記入）
　日常、興味・関心

　教員記入欄（※） 　キャリア・コンサルタント記入欄（※）

　キャリア・ビジョン
（将来取り組みたい仕事とその理由、仕事を通じて達成したい目標などを記入）

※教員等またはキャリア・コンサルタントが使用する欄につき、事前に記入する必要はありません。
※教員、キャリア・コンサルタントのいずれが記入するかは、ケースにより異なります。

ジョブ・カード講習　　　受講済　　　未受講
ジョブ・カード講習修了番号（受講済の場合）

（教員から見た本人の強み、学習意欲、就業意欲、今後期待できる
こと等）

（キャリア・コンサルタントから見た本人の強み、就職活動への取組
姿勢、就業意欲等）


