
電子版「ねんきん定期便」について

「ねんきん定期便」の郵送希望の有無の意向登録を行う
「ねんきんネット」の意向登録画面において、「ねんきん定期便」について、
書面での郵送希望の有無を登録する。
※ 初回ログイン時に表示（未登録者は毎回表示）

通知メールの送信
電子メールにて、新しい電子版「ねんきん定期便」がご覧いただけるようになっ
たことをお客様に送信する。

平成24年1月31日
日本年金機構

「ねんきんネット」の利用者に対し、平成２４年度の「ねんきん定期便」からイン
ターネットによる通知（電子版ねんきん定期便）を開始する（平成２４年４月実施予
定）

P2

P3

ユーザＩＤ登録時

資料４

お客様の誕生月

•郵送版を「希望する」
と登録した場合

•節目年齢（35歳・
45歳・58歳）

電子版「ねんきん定期便」による記録確認
電子版(ＰＤＦファイル)の「ねんきん定期便」をダウンロードする。

「ねんきん定期便」の郵送
お客様の誕生月に、書面の「ねんきん定期便」を郵送する。

「年金加入記録回答票」の送付
記録に「漏れ」や「誤り」があった場合は回答票を郵送していただき、日本年金
機構において記録整備を行う。

P4

P9
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郵送希望の有無の登録画面

22



誕生月に送付する電子メールの案文
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「ねんきんネット」から「ねんきん定期便」をお届けします。 
 

 「ねんきん定期便」は、毎年、国民の皆様に、年金加入記録をご確認いただくとともに、

年金制度に対するご理解を深めていただくことを目的として、日本年金機構が厚生労働省

から委託を受け、年金加入期間や加入実績に応じた年金額などの年金に関する情報をお届

けするものです。 

 

 お知らせした年金記録に「もれ」や「誤り」があった場合は、○ページの「年金加入記録

回答票」にご記入のうえ、△ページの宛名シールを用いてご郵送いただくか、「ねんきん定

期便・ねんきんネット専用ダイヤル」にお電話いただければ、料金受取人払いの返信用封筒

とともに「年金加入記録会投票」を郵送いたします。 

 

 「ねんきんネット」にメールアドレスを登録いただいている方には、一年に一度、誕生月

に電子メールでお知らせをさせていただいております。メールアドレスの登録がお済みで無

いかたは、是非メールアドレスをご登録ください。 

 

 

ねんきん定期便の内容 
 

○ねんきん定期便 
 ・「これまでの年金加入期間」、「これまでの加入実績に応じた年金額」です・・・・・・・１ページ 

 ・これまでの『年金加入履歴』です                   ・・・・・・・２ページ 

 ・厚生年金保険の標準報酬月額と保険料納付額の月別状況です（※）    ・・・・・・・３厚ページ 

  （※）厚生年金保険の加入履歴がある方のみお届けしています。 

 ・これまでの国民年金保険料の納付状況です（※）            ・・・・・・・３国ページ 

  （※）国民年金の加入履歴のある方のみお届けしています。 

 

○ねんきん定期便の見方 

 http://www.nenkin.go.jp/xxxx/xxxx/xxxx.html 
 ねんきん定期便の見方は、こちらをご覧ください。 

 

○ねんきん定期便パンフレット 

 http://www.nenkin.go.jp/xxxx/xxxx/xxxx.html 
 

 

ねんきん定期便に関するお問い合わせ先はこちらです。 
 http://www.nenkin.go.jp/n_net/contact.html 
 年金の記録に関するお問い合わせはコールセンターまたはお近くの年金事務所へお問い合わせください。 

 

 

 
（照会番号は、お問い合わせの際に必要となります。） 

電子版「ねんきん定期便」（案）

【現在調整中】 

あなた様の照会番号  
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１ これまでの年金加入期間

２ これまでの加入実績に応じた年金額

国民年金
厚生年金保険 船員保険

年金加入
期間合計

（未納期間を除く）

第１号被保険者
第３号被保険者

（未納期間を除く） （未納期間を除く）

国民年金計

月 月 月 月 月 月

（今後の加入実績により年金額は増加します。）

※老齢年金を受給するためには、原則として２５年（３００月）以上の年金加入期間（保険料納付済期間等）が必要です。

※厚生年金基金加入期間も通常の厚生年金保険加入期間とみなして計算しています。

※年金額が出力されていない場合は、パンフレットをご覧ください。

（１）これまでの加入実績に応じた老齢基礎年金額

（２）これまでの加入実績に応じた老齢厚生年金額

これまでの加入実績に応じた老齢年金額

【老齢基礎年金＋老齢厚生年金】

円

円

円

（年額）

（年額）

（年額）

〒 　東京都杉並区高井戸西168-8505 3-5-24

◆上記の年金額を、仮に２０年間受給した場合の合計額は 円になります。

（参考）これまでの保険料納付額

（１）国民年金（第１号被保険者期間の保険料納付額） 円

円

（累計額）

（累計額）（２）厚生年金保険（厚生年金保険被保険者期間の保険料納付額）

円（累計額）
これまでの保険料納付額

【国民年金・厚生年金保険合計】

お示ししている年金加入期間や年金額には、共済組合員記録に関する加入履歴は反映されておりません。

※現在、日本年金機構と共済組合等との情報交換により記録の確認を行っているところです。

※各共済組合等における加入記録については、各共済組合等にお問い合わせください。

（照会番号は、お問い合わせの際に必要となります。）

※以下のあなた様の年金額試算、および保険料納付額の情報は、 時点の年金加入記録に基づき作成されて

－１－

おります。

※上記のあなた様の年金加入期間の情報は、 時点の年金加入記録に基づき作成されています。

ねんきん定期便

「これまでの年金加入期間」、「これまでの加入実績に応じた年金額」です

※このお知らせの見方は、パンフレットをご覧ください。

照会番号

１１ＸＸＸＸＸＸＸＸＸ

１１ＸＸＸＸＸＸＸＸＸ
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※　納付期限内に保険料を納めた場合であっても（口座振替も同様）、情報が反映されるまで「未納」と表示されている場合が

お示ししている年金加入履歴には、共済組合員記録に関する加入履歴は含んでおりません。
※現在、日本年金機構と共済組合等との情報交換により記録の確認を行っているところです。

※各共済組合等における加入記録については、各共済組合等にお問い合わせください。

※　このお知らせの見方は、パンフレットをご覧ください。

　ありますのでご容赦ください。

【備考欄】

納付済

月数

全額免除

月数

４分の３

免除月数

学特等

月数

半額免除

月数

第３号 納付済等

月数計月 数

国民年金被保険者期間

における未納月数

４分の１

免除月数 加入月数 加入期間加入月数 加入期間
（基金） （基金）

（再掲） ） ）（（
付加保険料納付月数

－２－

これまでの『年金加入履歴』です

お示ししている『年金加入履歴』に「もれ」や「誤り」がないかご確認ください

①番号 ②加入制度 ③お勤め先の名称等
④資格を取得した

年月日 年月日

⑤資格を失った
⑥加入月数

⑦国民年金 ⑧厚生年金保険 ⑨船員保険
⑩年金加入

期間合計
（未納月数を除く）

3XX ２ Ｘ １７ＸＸＸＸＸＸＸＸＸＸＸＸＸＸＸ １０ＸＸＸＸＸＸＸＸ １０ＸＸＸＸＸＸＸＸ ３ Ｘ Ｘ

１７ＸＸＸＸＸＸＸＸＸＸＸＸＸＸＸ １０ＸＸＸＸＸＸＸＸ１０ＸＸＸＸＸＸＸＸ １

3XX ２ Ｘ １７ＸＸＸＸＸＸＸＸＸＸＸＸＸＸＸ １０ＸＸＸＸＸＸＸＸ １０ＸＸＸＸＸＸＸＸ ３ Ｘ Ｘ

１７ＸＸＸＸＸＸＸＸＸＸＸＸＸＸＸ １０ＸＸＸＸＸＸＸＸ１０ＸＸＸＸＸＸＸＸ １

3XX ２ Ｘ １７ＸＸＸＸＸＸＸＸＸＸＸＸＸＸＸ １０ＸＸＸＸＸＸＸＸ １０ＸＸＸＸＸＸＸＸ ３ Ｘ Ｘ

１７ＸＸＸＸＸＸＸＸＸＸＸＸＸＸＸ １０ＸＸＸＸＸＸＸＸ１０ＸＸＸＸＸＸＸＸ １
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※　ブランク（空白）の月については、厚生年金保険に加入していない月となりますが、国民年金または共済組合等に加入している月の場合も、

※「年度」は、４月から翌年３月までを１年度として表します。　　例）平成２０年度１月→平成２１年１月

－３厚－

厚生年金保険の標準報酬月額の月別状況です

標準報酬月額についての解説をご覧いただいた上で、記載されて
いる金額が当時の報酬と大幅に相違していないかご確認ください。

年度 種別
標準報酬月額の月別状況

４月 ５月 ６月 ７月 ８月 ９月 １０月 １１月 １２月 １月 ２月 ３月

　同様にブランク（空白）で表示されていますので、『年金加入履歴』とあわせてご確認ください。

標準報酬

標準賞与
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※　納付期限内に保険料を納めた場合であっても（口座振替も同様）、情報が反映されるまで「未納」と表示されている場合が

※　昭和５１年以前の国民年金保険料の納付状況の一部については、年度単位で管理しているものがあり、各月毎

※「年度」は、４月から翌年３月までを１年度として表します。　　例）平成２０年度１月→平成２１年１月

　ありますのでご容赦ください。

－３国－

これまでの国民年金保険料の納付状況です

お示ししている納付状況に「誤り」がないかご確認ください

年度

月別納付状況

４月 ５月 ６月 ７月 ８月 ９月 月10 月11 月12 １月 ２月 ３月

納付済月数等の内訳

①納付 ②免除
③学生

④計納付特
例等

⑤未納

　の納付状況が確認できない場合があります。その場合の月別納付状況欄は「＊＊＊」が表示されます。

88



年金加入記録　回答票

２．お知らせした年金加入記録に「もれ」や「誤り」がある場合は、追加すべき記録の内容や、修
正すべき記録の内容をご記入ください。（わかる範囲で結構です。）

３．お知らせした厚生年金保険等の標準報酬月額や国民年金の保険料納付状況に「誤り」がある
場合は、該当する期間と「誤り」の具体的な内容をご記入ください。
※ ご記入いただいた内容を調査するため、１でご記入いただいた連絡先に、後日、日本年金
　機構年金事務所よりご連絡させていただく場合がありますので、予めご了承ください。

昭和・平成　　　　年　　　　月から

昭和・平成　　　　年　　　　月まで

昭和・平成　　　　年　　　　月から

昭和・平成　　　　年　　　　月まで

昭和・平成　　　　年　　　　月から

昭和・平成　　　　年　　　　月まで

１．氏名・住所等をご記入ください。

(フリガナ)
氏   名

⑦ 制度 ⑧ 「誤り」のある期間

　国年
　厚年
　船保

　国年
　厚年
　船保

（提出年月日　平成　　年　　月　　日）

　国年
　厚年
　船保

・年金加入記録に「もれ」や「誤り」がある場合には、この様式に必要事項をご記入のうえ、
郵送ください。（恐れ入りますが、封筒をご用意の上、○ページの宛名シールをご利用ください。）

　  ねんきん定期便でお示ししている年金加入期間や年金額には、共済組合員記録に関する加入履歴は反映されておりません。
　 　※ 現在、日本年金機構と共済組合等との情報交換により記録の確認を行っているところです。
　　 ※ 各共済組合等における加入記録については、各共済組合等にお問い合わせください。

⑨ 「誤り」の具体的な内容

年     　月    　 日まで

年  　   月　     日から

年     　月    　 日まで

年  　   月　     日から

年     　月    　 日まで

年  　   月　     日から

年     　月    　 日まで

年  　   月　     日から

① 該当
    番号

② 加入
    制度

（フリガナ）
③ お勤め先の名称

④ お勤め先の所在地または国
民年金に加入していた当時
の住所

　⑤ 勤務期間または
       国民年金加入期間

⑥ 年金手帳の記号番号
当時の旧氏名

国 年  
厚 年  
船 保

国 年  
厚 年  
船 保

国 年  
厚 年  
船 保

国 年  
厚 年  
船 保

　　　　　　　　　   （    　　  ）        代理人氏名

代理人住所

代理人連絡先

電話番号 ご自宅以外       　　  （     　    ）        ご自宅             （         　  ）        

現 住 所

〒 －

男
・
女

     年   　　   月     　　 日昭和・平成

電子版

－基礎年金番号

生年月日

　　（注）「年金加入記録 回答票」に書ききれない場合には、
　　　　　適宜「追加用紙」にご記入ください。
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２．お知らせした加入履歴に「もれ」や「誤り」がある場合は、追加すべき記録の内容や、修正す
べき記録の内容をご記入ください。（わかる範囲で結構です。）

３．お知らせした厚生年金保険等の標準報酬月額や国民年金の保険料納付状況に「誤り」がある
場合は、該当する期間と「誤り」の具体的な内容をご記入ください。
※ ご記入いただいた内容を調査するため、１でご記入いただいた連絡先に、後日、日本年金
　機構年金事務所よりご連絡させていただく場合がありますので、予めご了承ください。

昭和・平成　　　　年　　　　月から

昭和・平成　　　　年　　　　月まで

昭和・平成　　　　年　　　　月から

昭和・平成　　　　年　　　　月まで

昭和・平成　　　　年　　　　月から

昭和・平成　　　　年　　　　月まで

１．氏名・住所等をご記入ください。

　　　　　　　　　   （    　　  ）        

(フリガナ)
氏   名

現 住 所

電話番号 ご自宅以外       　　  （     　    ）        

〒

代理人氏名

代理人住所

ご自宅             （         　  ）        

年     　月    　 日まで

年  　   月　     日から

年     　月    　 日まで

年  　   月　     日から

年     　月    　 日まで

年  　   月　     日から

年     　月    　 日まで

年  　   月　     日から

代理人連絡先

－

① 該当
    番号

② 加入
    制度

（フリガナ）
③ お勤め先の名称

④ お勤め先の所在地または国
民年金に加入していた当時
の住所

　⑤ 勤務期間または
       国民年金加入期間

⑥ 年金手帳の記号番号
当時の旧氏名

⑦ 制度 ⑧ 「誤り」のある期間 ⑨ 「誤り」の具体的な内容

　国年
　厚年
　船保

（提出年月日　平成　　年　　月　　日）

ネンキン　　ハナコ

年 金　  花 子 ０ 28 ４ ２

1 8 1 9 9 9 9

東京都杉並区高井戸南７－１４－２１

０３ ００００ ００００

タカイド　カブシキガイシャ

高井戸株式会社
東京都杉並区

高井戸北６－５－４
昭和５８ ４ １

昭和６０ ３ ３１

１２３４-５５５５５５
鈴木　花子

東京都渋谷区
年金町１－２

昭和６２ ４ １
１

昭和６２ ８ ３１

０
０

４

３

４

３

国 年   
厚 年  
船 保

国 年  
厚 年  
船 保

国 年  
厚 年  
船 保

国 年  
厚 年  
船 保

　国年
　厚年
　船保

　国年
　厚年
　船保

０

０

５０

５１

６０

６１

左記の期間について未納となっているが、納付していた。
（当時の住所）東京都杉並区高井戸北６－１０－９
（当時の年金手帳の記号番号）１２３４－５５５５５５

左記の期間について標準報酬月額が異なっている。
(誤)４５，０００　→　昭和60年４月～９月までの月給は､約２４０，０００円だった。
昭和60年１０月から昭和６１年３月までの月給は､約２６０，０００円だった。

　  ねんきん定期便でお示ししている年金加入期間や年金額には、共済組合員記録に関する加入履歴は反映されておりません。
　 　※ 現在、日本年金機構と共済組合等との情報交換により記録の確認を行っているところです。
　　 ※ 各共済組合等における加入記録については、各共済組合等にお問い合わせください。

男
・
女

     年   　　   月     　　 日昭和・平成

基礎年金番号

生年月日

－

０

５ ４ ３ ２ １ ０９ ８ ７ ６

年金加入記録　回答票

・年金加入記録に「もれ」や「誤り」がある場合には、この様式に必要事項をご記入のうえ、
ご返送ください。（恐れ入りますが、封筒をご用意の上、宛名シールをご利用ください。）

電子版

　　（注）「年金加入記録 回答票」に書ききれない場合には、
　　　　　適宜「追加用紙」にご記入ください。

「年金加入記録 回答票」の記入例

氏名、基礎年金番号、生年月日、性別、
現住所、電話番号をご記入ください。

太枠内についてご記入ください

お届けした氏名・住所が異なっている場合に
は、お手数ですが、

◆厚生年金保険に加入している方は、勤
務先の事業所へ

◆国民年金に加入している方は、
・自営業者・学生の方など（第１号
被保険者)は、お住まいの市区町村
役場へ

・厚生年金保険・共済組合等に加入してい
る方の配偶者（第３号被保険者）は、配
偶者の勤務先の事業所へ

変更のお申し出をお願いします。

　ご本人が病気、ケガなどにより記入できず､
代理の方がこの回答票を記入された場合に、
ご記入ください。

代理人について

⑦欄･･･標準報酬月額に訂正があり、厚生年金保の
　　加入期間の場合は「厚年」、船員保険の加
　　入期間の場合は「船保」に○を付けてくだ
　　さい。国民年金の納付状況の訂正の場合に
　　は｢国年｣に○を付けてください。

⑧欄･･･「誤り」があると思われる記録の該当期間
　 を記入してください。詳しくわからない場合
　 には、「○○年○○月頃」または「○○年の
　 春(夏秋冬)頃」といった記入でも結構です。

⑨欄･･･「誤り」の内容について、できるだけ詳し
　 く記入してください。（標準報酬月額の訂正
　 の場合には、当時、実際に受け取っていた月
　 給額等、国民年金の納付状況の訂正の場合に
　 は、当時の住所や当時の年金手帳の記号番号
　 等についてご記入願います。）

標準報酬月額や国民年金の納付状況
に｢誤り｣がある場合のご記入方法

①欄…お知らせした記録に誤りがあると思われる

場合は、該当する記録の番号（「これまでの

『年金加入履歴』です」または「最近の月別

状況です」の①欄の番号）を記入してくださ

い。追加の場合は空欄で結構です。

②欄…加入していた制度を○で囲んでください。

③欄…お勤め先の名称（本社、支社、本店、支店､

営業所、工場等の名称についても）をできる

だけ詳しく記入してください。

　　   国民年金の場合は記入の必要はありません。

④欄…お勤め先の本社、本店等の所在地をできるだ

け詳しく記入してください。わからない場合は

市区町村名でも結構です。

　　　国民年金の場合は、当時の住所をできるだ

け詳しく記入してください。

⑤欄…勤務期間または国民年金の加入期間を記入し

てください。詳しくわからない場合は、「○○

年○○月頃」または「○○年の春(夏秋冬）

頃」といった記入でも結構です。

⑥欄…

・当時の「年金手帳」または「厚生年金保険被保

険者証」をお持ちの方は「記号番号」を記入し

てください。わからない場合は、省略しても結

構です。

・婚姻・養子縁組などで氏名が変わる前の記録がも

れている場合には、旧氏名をご記入ください。

   年金加入履歴に｢もれ｣や｢誤り｣が
　 ある場合のご記入方法
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年金加入記録　回答票（追加用紙）

１．氏名、基礎年金番号をご記入ください。

氏   名

・年金加入記録 回答票に書ききれない場合には、こちらの用紙を適宜ご利用ください。
氏名、基礎年金番号をお忘れなくご記入くださいますようお願いします。

電子版

－基礎年金番号

２．回答票に書ききれなかった内容等をご記入ください。
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年金加入記録 回答票（添付資料貼付用紙）

１．氏名、基礎年金番号をご記入ください。

氏   名

・年金加入記録 回答票に添付する資料がある場合には、こちらの用紙に貼り付け、同封して
ください。

・氏名、基礎年金番号をお忘れなくご記入くださいますようお願いします。

電子版

－基礎年金番号

２．添付する資料を以下の枠内に貼り付けてください。
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（差出人）
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氏名

年金加入記録 回答票返信用宛名シール

点 線 に 沿 っ て 切 り 取 り 、 封 筒 に 張 り 付 け て ご 利 用 く だ さ い 。
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（ 表 面 ）

（ 裏 面 ）
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