
 

外部搬入をしている保育所における食事の提供のあり方に関する調査 

 

１ 保育所の概要について 

（１）所在地  （      ）都・道・府・県  （       ）区・市・町・村 

（２）設置主体  公立（ ）  公設民営（ ）     ○をつけてください 

（３）定員と在籍児数 

 0 歳児クラス １歳児クラス ２歳児クラス ３歳児クラス ４歳児クラス ５歳児クラス 

定 員       

在籍数       

（４）食事の提供について 

「自園で手作り」「外部搬入」「市販品で対応」「提供していない」それぞれあてはまるものに○を記入し

て下さい。複数の場合はあてはまる欄に全てに記入願います。 

 自園で手作り 市販品で対応 外部搬入（括弧内に搬入時間を記入） 提供していない 

朝 食       （          ）  

午前おやつ       （          ）  

昼食       （           ）  

午後おやつ       （          ）  

夕食前の補食       （          ）  

夕 食       （          ）  

  ※離乳食については「３」で質問していますので回答不要です。 

（５）栄養士の配置状況   自園に配置（ ）  委託先又は外部搬入先に配置（ ）  

      調理員としてではなく、栄養士としての業務を行う者 

→その方は、 正規・非常勤 （あてはまる方に○をして下さい。） 

 管理栄養士・栄養士（あてはまる方に○をして下さい。）   

２ 外部搬入の状況 

（１）外部搬入を実施している理由は？（最もあてはまるもの１つに○をつけてください。） 

   コスト削減（ ）  給食メニューの多様化（ ）  準備（食材の仕入れ等）の軽減（ ）  

施設の老朽化等（ ）  

その他（具体的に                        ） 

（２）外部搬入の業者はどこですか？ 

   学校給食センター（ ）  ケータリング業者（ ）  その他（              ） 

       ↓ 

  ※学校給食センターの場合、献立は小学生と同じものですか？   

 はい（ ）  

いいえ（ ） →いいえの場合はその内容について具体的に記載して下さい 

 

 

 

 

 

（裏面につづく） 
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３ 離乳食の提供・冷凍母乳について 

（１）離乳食の提供    （ ）か月から提供 

（２）提供の状況     自園で調理（ ）  外部搬入（ ） 

（３）外部搬入の場合、どのように提供していますか？ 

（できるだけ具体的に、搬入時間や課題等も含めてお書きください） 

  

 

 

 

 

 

（４）冷凍母乳について  対応している（ ） 対応していない（ ） 

 

４ 園での食事について 

（１）外部搬入事業者の調理員について（当てはまるものに○をつけてください） 

（ ）職員会議（給食会議）に参加している 

（ ）特別な対応が必要な子どもの打ち合わせに参加している 

（ ）保育室を巡回して、子どもの食事の状況を見ている 

（ ）食に関する行事や保育内容に関わっている 

 

（２）自園又は委託先の栄養士について（当てはまるものに○をつけてください） 

（ ）職員会議（給食会議）に参加している 

（ ）特別な対応が必要な子どもの打ち合わせに参加している 

（ ）保育室を巡回して、子どもの食事の状況を見ている 

（ ）食に関する行事や保育内容に関わっている 

 

（３）外部搬入の課題等について、お気づきの点を自由に記載願います。 

   

 

 

 

 

 

 

 

※下記に保育所、ご担当者名等をご記入いただくとともに、回答について問い合わせさせていただくこと

がありますので、ご承知置き下さい。 

保育所名： 

役  職： 

ご担当者： 

電  話： 

ご協力ありがとうございました。 


