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保育所の食事の提供ガイドライン作成に係る調査票（個票） 

 

この調査は、現在厚生労働省で進めている「保育所の食事の提供ガイドライン」作成にあたり、各

保育所の食事の提供について実態を把握するために、アンケート調査を実施するものです。 

 

保育所名：                    （ 公立 ・公設民営・ 私立 ） 

 

 0歳児クラス １歳児クラス ２歳児クラス ３歳児クラス ４歳児クラス ５歳児クラス 

定 員       

在籍数       

 

 

Ⅰ 保育所での食事の提供形態 

１ 現在の保育所での食事の提供形態は以下のどれですか。（あてはまるもの１つに○

をして下さい。） 

１．自園調理 

２．外部委託 （外部の人材により自園の施設を用いて、調理を行うもの） 

３．３歳以上児のみ外部搬入 

４．３歳未満児を含む外部搬入（公立のみ） 

 

２ Ⅰ-1で 3.または 4.と回答した園に伺います。給食の外部搬入を実施することと

した理由は何ですか。（最もあてはまるもの１つに○をして下さい。） 

１．コスト削減 

２．給食メニューの多様化  

３．準備（食材の仕入れ等）の軽減 

４．施設の老朽化 

５．その他（具体的に記入のこと                      ） 

 

３ Ⅰ-1で3.または4.と回答した園に伺います。保育所に給食を搬入する事業者（搬

入元）について、どのような事業者ですか。 

１．学校給食センター 

２．ケータリング業者 

３．その他（具体的に記入のこと                          ） 
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Ⅱ 今後の予定について 

１ 自園調理の園に伺います。今後外部委託、外部搬入を導入する予定がありますか。 

１．外部委託を実施予定  

２．外部搬入を実施予定 → いずれか１つに○をして下さい 

（  ３歳以上児のみ    離乳食を除く全児童    離乳食を含む全児童  ） 

３．どちらも予定はない 

４．検討中（具体的に記入のこと                              ） 

２ Ⅱ-１で1.2.と回答した園に伺います。その理由は何ですか。（最もあてはまるも

の１つに○をして下さい。） 

１．コスト削減 

２．給食メニューの多様化 

３．準備（食材の仕入れ等）の軽減 

４．施設の老朽化 

５．その他（具体的に記入のこと                       ）  

  ３ Ⅱ-1で3.と回答した園に伺います。その理由は何ですか。（最もあてはまるもの

１つに○をして下さい。） 

    １．食事内容の質の低下 

    ２．保育と連動した食育活動の低下 

    ３．食に関わる職員（調理員や栄養士等）との連携がとりにくい 

    ４．食に関する保護者への子育て支援の活動がしにくい 

５．その他（具体的に記入のこと                             ） 

 

 

 

 

※下記に保育所、ご担当者名等をご記入いただくとともに、回答について問い合わせさせていただくことが

ありますので、ご承知置き下さい。 

保育所名： 

役  職： 

ご担当者： 

電  話： 

 

 

 

 

 

 

以上、ご協力ありがとうございました。 


