
 

 

 

保育所における食事の提供ガイドライン 具体内容と執筆分担（案） 

 

 

項 目 具体的内容 執筆分担 

１ 子どもの食をめ

ぐる現状 

１）子ども・保護者の食を 

めぐる現状 

・アンケート等から、両者の現状、課題を挙げる 
堤委員 

２）保育所の食事の提供を 

めぐる現状 

・外搬・外部委託などのデータ、食事提供の状況から 

→コスト削減の効果と食育で失われているもの 

・保育現場の声が反映されていない→行政への働きかけ 

堤委員 

２ 保育所における

食事の提供の意義 

１）発育・発達過程に対する役割    酒井委員 

２）食事を通じた教育的役割   保育所保育指針、食育の指針等からあるべき姿（目標）を書き出す 師岡委員 

３）保護者支援の役割  田中委員 

３ 保育所における

食事提供の具体的

なあり方 

（運営面に関わる人

にも伝わるように

記述） 

１）食事提供

の具体的なあ

り方について 

 

（保育所が丁寧

に行ってきたこ

と、大切にすべ

きことを文章化

する） 

①発育・発達過程に応じ

たあり方について 

生きるための食 

・咀嚼、嚥下等、離乳期からの子どもの発達に合わせた、丁寧な食の提供 

→乳幼児の食事は、小学生以上と同じ物では無理である 

・子どもの状況を職員間が共通理解の基に進めることの重要性 

田角委員 

②教育的役割に応じた

あり方について 

食を通しての経験 

→学び 

・生きる力の基礎を養う観点 

→子どもに経験させたいこと伝えたいこと、その意味を示す。 

・食が生活と切り離されない環境、楽しく食事ができる環境つくり 

→保育環境面の重要性 

・保育課程への位置付け、実践、評価、改善の仕組み→保育所のマネジメント面 

・保育時間や行事などに合わせた柔軟な体制つくり 

倉掛委員 

③保護者支援の役割に

応じたあり方について 

・支援、指導、連携の面から保育所の役割を明確にする 

・家庭へのアプローチの仕方 

・地域との連携の必要性 
渡辺委員 
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２）食事提供

の留意事項 

①栄養面・衛生面につい

て 

・今までの通知や指針等から大切なこと 

・搬入後に手を加えること等の衛生面について（考え方を示す） 
田中委員 

②体調不良児・ｱﾚﾙｷﾞｰ

等の個々の対応につい

て 

・様々な子どもや保護者への対応として、留意事項を示す。 

（子どもの把握、確認の方法も含めて） 児玉委員 

③保育との連携につい

て 

・施設長の役割 

・多様な職員との関わり→組織体制として大切なこと 

・栄養士・調理員等の役割と必要性について 

・食育の計画の編成について 

師岡委員 

４ 保育所における食事提供の評価について 

 

３で示した事柄をチェックシートとする。 

→解説は３を読めばわかるようにする 
事務局 

５ 好事例集 ・保育所・こども園・外部搬入 事務局 

 


