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首すわり、寝返り、ひとりすわり、つかまり立ち、はいはい及びひとり歩きは、
約75%の子どもができるようになる月・年齢から、約90％の子どもができる
ようになる月・年齢までの目安をあらわしたものです。
お子さんができるようになったときを記入しましょう。

身長と体重のグラフ：灰色の部分に各月・年齢の94パーセントの子どもの値が入り

ます。乳幼児の発育は個人差が大きいですが、このグラフを一応の目安としてくだ
さい。早く小さく生まれた場合の発育は、保健所・保健センター・医療機関などに相
談しましょう。

なお、2歳未満の身長は寝かせて測り、2歳以上の身長は立たせて測ったものです。

首すわり 寝返り ひとりすわり

はいはい

つかまり立ち

ひとり歩き

男子 乳児身体発育曲線 （イメージ図） 男子 幼児身体発育曲線 （イメージ図）

お子さんの体重や身長を
このグラフに記入しましょう

お子さんの体重や身長を
このグラフに記入しましょう
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（任意記載事項追加）

男子 6歳以降の身体発育

（平成22年度学校保健統計調査報告より算出、作図）

各年齢で、94パーセントの子どもの値が
灰色の部分に入ります

女子 6歳以降の身体発育

（平成22年度学校保健統計調査報告より算出、作図）
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