
家庭の生活実態及び生活意識に関する 
調査について 

厚生労働省社会・援護局保護課 

第４回社会保障審議会生活保護基準部会 

平成２３年７月１２日 資料３ 



家庭の生活実態及び生活意識に関する調査について 

１．家庭の生活実態及び生活意識に関する調査の目的 

 「家庭の生活実態及び生活意識に関する調査」（以下、本調査という。）は、我が国の一般世帯及び生活保護受給

世帯の生活実態及び生活意識を把握し、今後の社会保障全般のあり方の検討を含め、厚生労働行政の企画運営に

必要な基礎資料を得ることを目的とし実施した。（平成２２年度） 

（１） 調査方法 
一般世帯約３２，０００世帯及び生活保護受給世帯１，１１０世帯を対象に、調査員が世帯を訪問し、調査

票（ １世帯に１冊）の記入を依頼。後日回収する自計留置方式。 
 
（２） 調査対象 

一般世帯については、平成２２年国民生活基礎調査の所得票及び貯蓄票の調査世帯、生活保護受給世
帯については、平成２２年度社会保障生計調査の調査世帯が対象。 

 
（３） 調査項目について 

Ⅰ 家庭の状況（社会保障生計調査の対象世帯のみ※） 

世帯類型、住居、配偶者、金融資産、学歴、健康状態、就労状況について 
※ 一般世帯については、国民生活基礎調査から情報を入手 

Ⅱ 家庭の生活実態及び生活意識 

普段の生活、耐久財の保有状況、親族・近隣との付き合い、住環境、レジャーや社会参加、家計の状況、

生活の満足度、育児・子育て・子どもの教育について 

２．本調査の概要 
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（１）本調査の設計のための研究業務(以下「設計研究業務」という。)について 
低所得者の生活実態を明らかにし、生活保護制度のあり方等を議論する上での基礎資料を得るため、

低所得者の生活実態を明らかにする方法について、専門的見地から研究を行った。（平成２０年度） 

・   消費水準以外の低所得者の「生活の質」を表す指標を研究するとともに、全国調査を行う場合の具体的な

調査項目を検討した。研究は、民間シンクタンクに委託して行った。 

・   研究成果から得られた調査項目は、今後、生活保護基準の改定等生活保護制度の企画運営を始めとした

社会保障全般に資する基礎資料として活用することを目的とした。 

（２）設計研究業務の基本的な考え方 

・   「必需的な需要の把握」及び「生活の質の評価」の観点から生活実態を分析することが可能となるよう、具

体的な調査項目の設定を目的とした。 

・   上記の目的に即し、基礎資料として以下①から③の既存資料を参考とした。 

①平成１３年度社会保障生計調査「社会生活に関する調査」の設問項目 

②本部会委員である阿部彩委員が平成１６年に著された「最低限の生活水準に関する社会的評価」にお

いて「社会的必需項目」に設定した項目 

③全国消費実態調査（耐久財等調査票）の設問項目 

３．本調査の調査票設計のための研究業務について 
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４．本調査のスケジュール 

 
一般世帯については、国民生活基礎調査の後続調査であるため、必要な情報を国民生活基礎調査から

入手する必要がある。そのため、集計が可能になるのは、国民生活基礎調査のデータ提供開始時期である
10月以降になる予定。 

 

時 期 作業内容 

平成22年７月 調査実施 

平成23年８月 国民生活基礎調査公表 

平成23年８月以降 本調査への二次利用申請（省内手続） 

平成23年10月 国民生活基礎調査データ提供開始 

平成23年10月以降 集計及び公表 
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５．調査票の質問項目について 

Ⅱ 家庭の生活実態及び生活意識 
 ここからは、お宅の現在の状況のほかに生活の意識についてお聞きします。質問の中には、「お宅では

風邪をひいたとき、どのようにしていますか。」などのように、風邪をひいた人や風邪の程度により回答

が違うことがあるものがありますが、最も普段の生活にあっているものをお答えください。 

 

 

  
【普段の生活について】 
Ｑ１－１．お宅での食事について伺います。（①～④それぞれ 1つに○） 

①規則正しい食事をしている 1．はい 2．いいえ 
②新鮮な食材で調理をしている 1．はい 2．いいえ 
③栄養のバランスをとって食事している 1．はい 2．いいえ 
④献立の種類を増やすようにしている 1．はい 2．いいえ 

 
 

Ｑ１－２．お宅では外に着ていける服（普段着や部屋着を除く）をどの程度の頻度で購入していますか。

（1つに○） 

1． ほぼ毎月、衣服を購入している 
2． 季節の変わり目に、衣服を購入している 
3． 1 年に 1、２回程度衣服を購入している 
4． ほとんど購入しない 

（2.～4.の場合は右の理由にも○（1 つ）） 

 
1．必要ないから 
2．金銭的に余裕がないから 
3．その他 

 
 

Ｑ１－３．お宅では晴れ着、または礼服を持っていますか。（1つに○） 

1． 持っている 
2．持っていない 

（2.の場合は右の理由にも○（1 つ）） 

1．必要ないから 
2．金銭的に余裕がないから 
3．その他 

 
 

Ｑ１－４．お宅では下着をどの程度の頻度で購入していますか。（1つに○） 

1． 1 年に３回以上、下着を購入している 
2． 1 年に 1、２回程度、下着を購入している 
3． ほとんど購入しない 

 
 

 

 

Ｑ１－５．お宅ではどの程度の頻度で入浴（シャワーを含む）しますか。（1つに○） 

1． 毎日入浴する 
2． ２日～３日に一回は入浴する 
3． 1 週間に一回は入浴する 
4． 1 週間超に一回入浴する 

（2.～4.の場合は右の理由にも○（1 つ）） 

 
1．必要ないから 
2．金銭的に余裕がないから 
3．その他 

 
Ｑ１－６．お宅では、必要なときに医者、歯医者にかかっていますか。 

 

（１）医者（1つに○） 

1． たいていかかっている 
2． ときどきかかっている 
3． かかっていない 

（3.の場合は右の理由にも○（1 つ）） 

 
1．時間がないから 
2．行きたくないから 
3．金銭的に余裕がないから  
4．その他 

 

（２）歯医者（1 つに○） 

1． たいていかかっている 
2． ときどきかかっている 
3． かかっていない 

（3.の場合は右の理由にも○（1 つ）） 

 
1．時間がないから 
2．行きたくないから 
3．金銭的に余裕がないから 
4．その他 

 
 
Ｑ１－７．お宅では風邪をひいたとき、どのようにしていますか。(それぞれ 1 つに○) 

①医者にかかる 1．はい 2．いいえ 
②市販薬を飲む 1．はい 2．いいえ 

 
 
【耐久財の保有状況について】 

Ｑ２．お宅の耐久財の有無について伺います。（それぞれ 1つに○） 

事業用のもの、または主として事業用に使用しているものは除いてください。 

 

 ある ない 

 
 必要ないから 

金銭的に余

裕がないから 
その他 

(1)衣類だんす(作り付けを除く) 1 2 3 4 
(2)茶だんす・食器戸棚 1 2 3 4 4 



 ある ない 

 
 必要ないから 

金銭的に余

裕がないから 
その他 

(3)整理だんす(作り付けを除く) 1 2 3 4 
(4)システムキッチン 1 2 3 4 
(5)冷蔵庫 1 2 3 4 
(6)自動炊飯器(遠赤釜 ＩＨ型) 1 2 3 4 
(7)電子レンジ(電子ｵｰﾌﾞﾝﾚﾝｼﾞを含む) 1 2 3 4 
(8)給湯器(ガス瞬間湯沸器を除く) 1 2 3 4 
(9)温水洗浄便座 1 2 3 4 
(10)洗濯機 1 2 3 4 
(11)ルームエアコン 1 2 3 4 
(12)カラーテレビ 1 2 3 4 
(13)ビデオレコーダー(DVD ﾌﾞﾙｰﾚｲを
含む) 

1 2 3 4 

(14)ステレオセット又はＣＤ･ＭＤラジオカセ

ット 
1 2 3 4 

(15)食堂セット(食卓と椅子のセッ

ト) 
1 2 3 4 

(16) 電気掃除機 1 2 3 4 
(17)カメラ(デジタルカメラを含む)  1 2 3 4 
(18)パソコン 1 2 3 4 
(19)ベッド・ソファーベッド(作り付けを除

く) 
1 2 3 4 

(20)書斎･学習用机(ﾗｲﾃｨﾝｸﾞﾃﾞｽｸを含

む) 
1 2 3 4 

(21)携帯電話(PHS を含む) 1 2 3 4 
(22)自動車 1 2 3 4 
(23)自動二輪車及び原動機付自転車 1 2 3 4 

 
 
【親族・近隣とのおつきあいについて】 

Ｑ３－1．お宅では、別居の家族・親族の中で、親しくおつきあいしている方がいますか。 

（1つに○） 

1． いる 
2． いない 

 

 

Ｑ３－２．お宅では、近所の方の中で、親しくおつきあいしている方がいますか。（1つに○） 

1． いる 
2． いない 

 
 

Ｑ３－３．お宅では、別居の家族・親族、近所の方とお中元、お歳暮やプレゼントのやりとりをし

ていますか。（1つに○） 

 

1． いつもしている 
2． ときどきしている 
3． あまりしていない 
4． まったくしていない 

（3、4 の場合は右の理由にも○（1 つ）） 

 
 
1．やりとりする相手がいないから 
2．したくないから 
3．金銭的に余裕がないから 
4．その他 

 
 
Ｑ３－４．お宅では友人や親族や近所の方を自宅や外での会食に招待しますか。（1つに○） 

 

1． よく招待する 
2． ときどき招待する 
3． あまり招待しない 
4． まったく招待しない 

（3、4 の場合は右の理由にも○（1 つ）） 

 
1．招待する相手がいないから 
2．時間がないから 
3．招待したくないから 
4．金銭的に余裕がないから 
5．その他 

 
 

 

Ｑ３－５．お宅では友人や別居の家族・親族に会いに行きますか。（1 つに○） 

1． よく行く 
2． ときどき行く 
3． あまり行かない 
4． まったく行かない 

（3、4 の場合は右の理由にも○（1 つ）） 

 
 
1．時間がないから 
2．行きたくないから 
3．金銭的に余裕がないから 
4．その他 
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Ｑ３－６．お宅では親族の冠婚葬祭に出席しますか。（1 つに○） 

 

1． 必ず出席する 
2． ときどき出席する 
3． あまり出席しない 
4． まったく出席しない 

（3、4 の場合は右の理由にも○（1 つ）） 

 
1．時間がないから 
2．出席したくないから 
3．金銭的に余裕がないから 
4．その他 

 
 
 
 
 
【住環境について】 

 

Ｑ４．現在のお宅のお住まいの状況について伺います。（それぞれ 1つに○） 

①寝室と食事をする部屋が分かれている 1．はい 2．いいえ 
②トイレが世帯専用である 1．はい 2．いいえ 
③台所が世帯専用である 1．はい 2．いいえ 
④洗面所が世帯専用である 1．はい 2．いいえ 
⑤浴室が世帯専用である 1．はい 2．いいえ 
⑥周辺の環境が悪い(周囲の騒音が激しい、日当た

りが悪い、など) 
1．はい 2．いいえ 

⑦住居の性能が悪い(となりの物音が聞こえる、雨

漏りする、すきま風が多い、など) 
1．はい 2．いいえ 

⑧全員に十分なふとんがある 1．はい 2．いいえ 
 

 

 

 

【レジャーや社会参加について】 

 

Ｑ５－1．お宅ではどの程度泊まりがけの旅行（帰省を含む）をしていますか。（1つに○） 

1． 年４回以上 
2． 年２～３回程度 
3． 年 1 回程度 
4． ほとんど旅行しない 

（4 の場合は右の理由にも○（1 つ）） 

 
 
1．時間がないから 
2．行きたくないから 
3．金銭的に余裕がないから 
4．その他 

Ｑ５－２．お宅では外食を楽しむ機会がありますか。（1 つに○） 

1． よくある 
2． ときどきある 
3． ほとんどない 
4． まったくない 
（3、4 の場合は右の理由にも○（1 つ）） 

 
 
1．時間がないから 
2．行きたくないから 
3．金銭的に余裕がないから 
4．その他 

 

 

 

Ｑ５－３．お宅のご家族は、ここ 1年ほどの間に、ここに示すような活動や行動、あるいは時間の

過ごし方をしたことがありますか。（それぞれ、1つに○） 

 ある ない 

 
 したくないから 

金銭的に余裕

がないから 
その他 

(1)ドライブ、キャンプ、海水浴、ス

キーなどのレジャーに行く 
1 2 3 4 

(2)ボランティアや社会活動（町内会

や子ども会、老人会、婦人会な

どの活動を含む）に参加する 
1 2 3 4 

(3)普段から散歩、体操、ジョギング

やその他のスポーツをしている 
1 2 3 4 

(4)街でショッピングをしたり見て

歩いたりする 
1 2 3 4 

(5)映画や演劇、コンサートなどにで

かける 
1 2 3 4 

(6)講演会や学習講座に行ったり、習

い事をしたりする 
1 2 3 4 

(7)正月のお祝いをする 1 2 3 4 

 
 
Ｑ５－４．お宅では新聞を購入(配達購入および売店購入)していますか。（1 つに○） 

1． 定期的に２紙以上購入している 
2． 定期的に１紙購入している 
3． たまに購入している 
4． 購入していない 
（4 の場合は右の理由にも○（1 つ）） 

 
1．読む時間がないから 
2．読みたくないから 
3．金銭的に余裕がないから  
4．その他 
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Ｑ５－５．お宅では週刊誌や月刊誌などの雑誌を購入していますか。（1つに○） 

1． 定期的に購入している 
2． ときどき購入している 
3． ほとんど購入していない 
4． まったく購入していない 

（3、4 の場合は右の理由にも○（1 つ）） 

 
 
1．読む時間がないから 
2．読みたくないから 
3．金銭的に余裕がないから 
4．その他 

 

 

Ｑ５－６．お宅ではインターネット（携帯電話、ネットカフェや公共施設を除く）を利用していま

すか。（1つに○） 

1． いつも利用している 
2． ときどき利用している 
3． ほとんど利用していない 
4． まったく利用していない 

（3、4 の場合は右の理由にも○（1 つ）） 

 
 
1．時間がないから 
2．利用したくないから 
3．金銭的に余裕がないから  
4．その他 

 
 
【家計の状況について】 

Ｑ６－１．お宅の家計の状況について伺います。（1 つに○） 

1． ほぼ毎月赤字になる 
2． ときどき赤字になる 
3． ほとんど赤字にならない 
4． まったく赤字にならない 

 

 

Ｑ６－２．お宅の毎月の貯蓄状況について伺います。（1 つに○） 

1． ほぼ毎月貯蓄している 
2． ときどき貯蓄している 
3． ほとんど貯蓄していない 
4． まったく貯蓄していない 

 
 

Ｑ６－３．お宅ではまさかの備えに生命保険（個人年金を含む）に加入していますか。（1つに○） 

1． 加入している 
2． 加入していない 

（2 の場合は右の理由にも○（1 つ）） 

1．必要ないから 
2．金銭的に余裕がないから 
3．その他 

Ｑ６－４．お宅ではまさかの備えに損害保険（任意自動車保険、火災保険など）に加入しています

か。（1 つに○） 

1． 加入している 
2． 加入していない 

（2 の場合は右の理由にも○（1 つ）） 

1．必要ないから 
2．金銭的に余裕がないから 
3．その他 

 

 

Ｑ６－５．お宅の生活程度は次のどれに入ると思いますか。(1つに○) 

1． 上 
2． 中の上 
3． 中の中 
4． 中の下 
5． 下 

 
 

【生活の満足度について】 

Ｑ７．あなたは、現在の生活にどの程度満足していますか。(1つに○) 

1． 大変満足 
2． 満足 
3． どちらかと言えば満足 
4． どちらでもない 
5． どちらかと言えば不満 
6． 不満 
7． 大変不満 

 

【育児・子育て・子どもの教育について】 

Ｑ８－１．お宅では中学生以下のお子さんがいらっしゃいますか。 

1． いる   → Ｑ８－２．に進んで中学生以下のお子さんについてお答え下さい。 
2． いない  → 質問は終了です。ありがとうございました。 

 
Ｑ８－２．お宅では中学生以下のお子さんを遊園地や動物園などに遊びに連れていきますか。 

（1 つに○） 

1． よく連れていく 
2． ときどき連れていく 
3． あまり連れていかない 
4． まったく連れていかない 

（3、4 の場合は右の理由にも○（1 つ）） 

 
 
1．時間がないから 
2．連れていきたくないから 
3．金銭的に余裕がないから 
4．その他 
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Ｑ８－３．お宅では中学生以下のお子さんの誕生日を祝いますか。（1 つに○） 

1． プレゼントをあげたり誕生会を開くな

どして祝う 
2． 特にお祝いをしない 

（2 の場合は右の理由にも○（1 つ）） 

 
1．必要ないから 
2．金銭的に余裕がないから  
3．その他 

 
 

Ｑ８－４．お宅では中学生以下のお子さんの本や雑誌を買っていますか（お子さんが自分で買う場

合も含みます）。（1つに○） 

1． 買っている 
2． 買っていない 

（2 の場合は右の理由にも○（1 つ）） 

1．必要ないから 
2．金銭的に余裕がないから 
3．その他 

 

 

Ｑ８－５．お宅では中学生以下のお子さんにお小遣いをあげていますか。（1つに○） 

1． いつもあげている 
2． ときどきあげている 
3． あまりあげていない 
4． ほとんどあげていない 

（3、4 の場合は右の理由にも○（1 つ）） 

 
 
1．必要ないから 
2．金銭的に余裕がないから 
3．その他 

 
 

Ｑ８－６．お宅では保護者が中学生以下のお子さんの通っている学校（幼稚園・保育園を含む）行

事（運動会など）に参加していますか。（1 つに○） 

1． いつも行く 
2． ときどき行く 
3． あまり行かない 
4． まったく行かない 
5． 学校に通う子どもがいない 

 

 

Ｑ８－７．お宅では中学生以下のお子さんを学習塾に通わせていますか。（1つに○） 

1． 通わせている 
2． 通わせていない 

（2 の場合は右の理由にも○（1 つ）） 

1．本人が行きたがらないから 
2．必要ないから 
3．金銭的に余裕がないから 
4．その他 

 

 

Ｑ８－８．お宅では中学生以下のお子さんを習い事に通わせていますか。（1 つに○） 

1． 通わせている 
2． 通わせていない 

（2 の場合は右の理由にも○（1 つ）） 

1．本人が行きたがらないから 
2．必要ないから 
3．金銭的に余裕がないから 
4．その他 

 

 

Ｑ８－９．中学生以下のお子さんの進学について、お宅のお考えをお聞かせください。（1 つに○） 

1． 大学（大学院含む）まで進学させるつもり 
2． 短大（専門学校含む）まで進学させるつもり 
3． 高校まで進学させるつもり 
4． 中学まで進学させるつもり 

（3、4 の場合は右の理由にも○（1 つ）） 

 
1．本人がこれ以上行きたがらないから 
2．これ以上行く必要がないから 
3．金銭的に余裕がないから  
4．その他 

 

 

 

ご協力ありがとうございました。 
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