
認知症患者の状況
（「医療施設・介護施設の利用者に関する横断調査」より）
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（参考）認知症高齢者の日常生活自立度

ランク 判 定 基 準 見られる症状・行動の例

Ⅰ
何らかの認知症を有するが、日常生活は家庭内及び社会
的にほぼ自立している。

Ⅱ
日常生活に支障を来すような症状・行動や意志疎通の困
難さが多少見られても、誰かが注意していれば自立できる。

Ⅱａ 家庭外で上記Ⅱの状態が見られる。
たびたび道に迷うとか、買物や事務、金銭管理など
それまでできたことにミスが目立つ等

Ⅱｂ 家庭内でも上記Ⅱの状態が見られる。
服薬管理ができない、電話の応対や訪問者との対
応など一人で留守番ができない等

Ⅲ
日常生活に支障を来たすような症状・行動や意志疎通の困
難さが見られ、介護を必要とする。

Ⅲａ 日中を中心として上記Ⅲの状態が見られる。

着替え、食事、排便・排尿が上手にできない、時間
がかかる。やたらに物を口に入れる、物を拾い集め
る、徘徊、失禁、大声・奇声をあげる、火の不始末、
不潔行為、性的異常行為等

Ⅲｂ 夜間を中心として上記Ⅲの状態が見られる。 ランクⅢａに同じ

Ⅳ
日常生活に支障を来たすような症状・行動や意志疎通の
困難さが頻繁に見られ、常に介護を必要とする。

ランクⅢに同じ

Ｍ
著しい精神症状や問題行動あるいは重篤な身体疾患が
見られ、専門医療を必要とする。

せん妄、妄想、興奮、自傷・他害等の精神症状や

精神症状に起因する問題行動が継続する状態等
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（参考）ＡＤＬ区分

ＡＤＬ区分 ＡＤＬ得点

１ ０～１０

２ １１～２２

３ ２３～２４

各
項
目
に
つ
い
て

６
段
階
で
評
価
し
合
計

０ 自立 手助け、準備、観察は不要又は１～２回
のみ

１ 準備
のみ

物や用具を患者の手の届く範囲に置くこ
とが３回以上

２ 観察 見守り、励まし、誘導が３回以上

３ 部分的
な援助

動作の大部分（50%以上）は自分ででき
る・四肢の動きを助けるなどの体重（身
体）を支えない援助を３回以上

４ 広範な
援助

動作の大部分（50%以上）は自分ででき
るが、体重を支える援助（例えば、四肢
や体幹の重みを支える）を３回以上

５ 最大の
援助

動作の一部（50%未満）しか自分でできず、
体重を支える援助を３回以上

６ 全面
依存

まる３日間すべての面で他者が全面援
助した（及び本動作は一度もなかった場
合）

項目 支援のレベル

ベッド上の可動性

移乗

食事

トイレの使用

（合計点）
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１８年改定で新設 ２０年改定で廃止

認知機能障害加算 ５点
（医療区分２・ＡＤＬ区分１の加算）

１８年→２０年改定

（参考）認知機能障害加算の経緯

※１８年慢性期調査のタイムスタディに
おいて、認知機能障害の有無によるケア
時間に差が見られなかったため。

【参考】
認知機能障害評価（ＣＰＳ）

※右図の３点以上で認知機能障害
加算を算定可能。

5



○認知症高齢者の日常生活自立度

件数

一般病棟
（13：1）

一般病棟
（15：1）

医療療養病棟
（20：1）

医療療養病棟
（25：1）

医療療養病床
（診療所）

自立 1,720 2,673 1,401 1,603 190

Ⅰ 355 672 734 1,036 93

Ⅱ 452 1,101 1,603 2,119 125

Ⅲ 487 1,131 3,360 3,608 120

Ⅲa 287 746 2,260 2,557 77

Ⅲb 200 385 1,100 1,051 43

Ⅳ 840 2,084 6,294 5,378 229

Ｍ 163 343 1,531 1,160 41

無回答 481 1,138 1,400 926 69

計 4,498 9,142 16,323 15,830 867

割合

一般病棟
（13：1）

一般病棟
（15：1）

医療療養病棟
（20：1）

医療療養病棟
（25：1）

医療療養病床
（診療所）

自立 38.2% 29.2% 8.6% 10.1% 21.9%

Ⅰ 7.9% 7.4% 4.5% 6.5% 10.7%

Ⅱ 10.0% 12.0% 9.8% 13.4% 14.4%

Ⅲ 10.8% 12.4% 20.6% 22.8% 13.8%

Ⅲa 6.4% 8.2% 13.8% 16.2% 8.9%

Ⅲb 4.4% 4.2% 6.7% 6.6% 5.0%

Ⅳ 18.7% 22.8% 38.6% 34.0% 26.4%

Ｍ 3.6% 3.8% 9.4% 7.3% 4.7%

無回答 10.7% 12.4% 8.6% 5.8% 8.0%

計 100.0% 100.0% 100.0% 100.0% 100.0%
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○ＡＤＬ区分×認知症高齢者の日常生活自立度のクロス集計

医療療養病棟（20：1）

件数

自立 Ⅰ Ⅱ Ⅲa Ⅲb Ⅳ Ｍ 計

ＡＤＬ区分３ 381 158 380 1,162 664 5,477 1,381 9,603

ＡＤＬ区分２ 413 292 729 869 359 715 129 3,506

ＡＤＬ区分１ 600 280 488 208 73 57 8 1,714

計 1,394 730 1,597 2,239 1,096 6,249 1,518 14,823

割合

自立 Ⅰ Ⅱ Ⅲa Ⅲb Ⅳ Ｍ 計

ＡＤＬ区分３ 2.6% 1.1% 2.6% 7.8% 4.5% 36.9% 9.3% 64.8%

ＡＤＬ区分２ 2.8% 2.0% 4.9% 5.9% 2.4% 4.8% 0.9% 23.7%

ＡＤＬ区分１ 4.0% 1.9% 3.3% 1.4% 0.5% 0.4% 0.1% 11.6%

計 9.4% 4.9% 10.8% 15.1% 7.4% 42.2% 10.2% 100.0%

医療療養病棟（25：1）

件数

自立 Ⅰ Ⅱ Ⅲa Ⅲb Ⅳ Ｍ 計

ＡＤＬ区分３ 236 138 376 1,176 492 4,381 1,019 7,818

ＡＤＬ区分２ 383 339 884 1,066 445 852 119 4,088

ＡＤＬ区分１ 980 550 842 293 108 104 14 2,891

計 1,599 1,027 2,102 2,535 1,045 5,337 1,152 14,797

割合

自立 Ⅰ Ⅱ Ⅲa Ⅲb Ⅳ Ｍ 計

ＡＤＬ区分３ 1.6% 0.9% 2.5% 7.9% 3.3% 29.6% 6.9% 52.8%

ＡＤＬ区分２ 2.6% 2.3% 6.0% 7.2% 3.0% 5.8% 0.8% 27.6%

ＡＤＬ区分１ 6.6% 3.7% 5.7% 2.0% 0.7% 0.7% 0.1% 19.5%

計 10.8% 6.9% 14.2% 17.1% 7.1% 36.1% 7.8% 100.0%
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（再掲）ＡＤＬ区分×認知症高齢者の日常生活自立度（Ⅳ、Ｍ）のクロス集計

医療療養病棟（20：1） 医療療養病棟（25：1）

件数 件数

Ⅳ Ｍ 計 Ⅳ Ｍ ⅣとＭの計

ＡＤＬ区分３ 5,477 1,381 6,858 ＡＤＬ区分３ 4,381 1,019 5,400

ＡＤＬ区分２ 715 129 844 ＡＤＬ区分２ 852 119 971

ＡＤＬ区分１ 57 8 65 ＡＤＬ区分１ 104 14 118

計 6,249 1,518 7,767 計 5,337 1,152 6,489

割合 割合

Ⅳ Ｍ ⅣとＭの計 Ⅳ Ｍ ⅣとＭの計

ＡＤＬ区分３ 87.6% 91.0% 88.3% ＡＤＬ区分３ 82.1% 88.5% 83.2%

ＡＤＬ区分２ 11.4% 8.5% 10.9% ＡＤＬ区分２ 16.0% 10.3% 15.0%

ＡＤＬ区分１ 0.9% 0.5% 0.8% ＡＤＬ区分１ 1.9% 1.2% 1.8%

計 100.0% 100.0% 100.0% 計 100.0% 100.0% 100.0%
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