
 
健康日本２１の進捗状況について(暫定版） 

（平成23年3月14日現在） 
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 ・健康日本２１企画検討会の設置承認（公衆衛生審議会総合部会・健康 

  増進栄養部会・成人病難病対策部会３部会合同部会）  

 

 ・第六次改定日本人の栄養所要量  

 

 ・２１世紀における国民健康づくり運動（健康日本２１）について報告 

  書（健康日本２１企画検討会、健康日本２１計画策定検討会）  

 ・「健康日本２１の推進について」（厚生事務次官通知、保健医療局長 

  通知、３局長通知）を発出（３月３１日）  

 ・食生活指針策定 

 ・厚生省内に健康日本２１推進本部を設置  

 ・「健康日本２１」全国都道府県主管課長等会議  

 ・健やか親子２１検討会報告書（母子保健課） 

 ・第１回健康日本２１推進国民会議開催（１２月２６日）  

 

 ・省庁再編 

 ・健康日本２１推進全国連絡協議会発起人会  

 ・第１回健康日本２１推進全国連絡協議会総会 

 ・第２回健康日本２１推進国民会議（３月２１日）  

 ・第１回健康日本２１全国大会（３月２１日） 

 ・第１回健やか親子２１全国大会（母子保健課）（６月２７日）  

 ・「健康日本２１」全国都道府県主管課長等会議  

 ・健康日本２１地方計画策定の支援に資するセミナー（市町村セミナ 

  ー）（８月９日） 

 ・第２回健康日本２１推進全国連絡協議会総会（９月７日）  

 ・第３回健康日本２１推進国民会議（１０月２６日）  

 ・政府・与党社会 保障改革協議会「医療制度改革大綱」を公表  
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 ・健康増進法案の国会提出について（厚生科学審議会 地域保健・健康 

  増進栄養部会） 

 

 ・第２回健康日本２１全国大会（３月１５日、島根県）  

 ・第３回健康日本２１推進全国連絡協議会総会（６月１９日）  

 ・第１回健康日本２１評価手法検討会（７月１７日）  

 ・健康増進法成立（７月２６日）  

 ・健康増進法公布（８月２日）  

 ・「健康日本２１」全国都道府県主管課長等会議（８月７日）  

 ・第２回健康日本２１評価手法検討会（８月２３日）  

 ・健康づくり国際会議（９月２１日、京都）  

 ・第３回健康日本２１評価手法検討会（１０月３１日）  

 ・平成１４年糖尿病実態調査実施  

 ・第２回健やか親子２１全国大会（母子保健課）（１１月１４日、１５ 

  日） 

 ・健康日本２１地方計画策定の支援に資するセミナー（市町村セミナ 

  ー）（１１月２１日） 

 ・健康増進法及び今後のたばこ対策について（厚生科学審議会 地域保 

  健健康増進栄養部会） 

 ・第４回健康日本２１推進国民会議（１２月４日）  

 ・「今後のたばこ対策の基本的な考え方について（意見具申）」とりま 

  とめ（厚生科学審議会）  

 

 ・第４回健康日本２１評価手法検討会（１月１５日）  

 ・第３回健康日本２１全国大会開催（２月７日、滋賀県）  

 ・健康増進法に基づく基本方針について（厚生科学審議会 地域保健健 

  康増進栄養部会） 

 ・第５回健康日本２１評価手法検討会（３月２４日）  

 ・「健康日本２１評価手法検討会中間報告」とりまとめ  

 ・「健康日本２１評価手法検討会調査分科会報告書」とりまとめ  

 ・健康増進法に基づく基本方針について（厚生科学審議会 地域保健健 

  康増進栄養部会） 

 ・「健康づくりのための睡眠指針検討会報告書」とりまとめ  
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・健康増進法に基づく基本方針告示、施行関係通知発出（４月３０日） 

・健康増進法施行（５月１日）  

・第４回健康日本２１推進全国連絡協議会総会（６月２５日）  

・第６回健康日本２１評価手法検討会（６月２７日）  

・今後のがん戦略について（厚生科学審議会 地域保健健康増進栄養部 

 会） 

・第３次対がん１０か年総合戦略を策定（文部科学大臣、厚生労働大臣 

 ７月２５日） 

・第５回健康日本２１推進国民会議（８月４日） 

・「健康日本２１」全国都道府県主管部局長等会議開催(９月２日) 

・第４回健康日本２１全国大会開催（１１月７日，８日、岩手県）  

・第３回健やか親子２１全国大会（母子保健課）（１１月６，７日）  

 

・第７回健康日本２１評価手法検討会（３月１９日）  

・「健康日本２１評価手法検討会報告書」とりまとめ  

・「健康づくりのための食環境整備に関する検討会報告書」とりまとめ 

・ＷＨＯたばこ対策枠組条約への締結を国会で承認  

・健康フロンティア戦略を策定（与党幹事長・政調会長会議）  

・ＷＨＯたばこ規制枠組条約批准（６月８日）  

・健康増進事業者に対する健康診査の実施等に関する指針告示（６月  

 １４日） 

・第１回たばこ対策関係省庁連絡会議幹事会（たばこ対策関係省庁連絡 

 会議の設置）（６月１５日）  

・平成１４年糖尿病実態調査報告書とりまとめ  

・第１回ＷＨＯたばこ規制枠組政府間作業部会開催（６月２１日～２５ 

 日、ジュネーブ） 

・第６回健康日本２１推進国民会議（７月３０日）  

・第５回健康日本２１全国大会開催（９月１７日、山梨県）  

・第４回健やか親子２１全国大会（母子保健課）（１１月１６，１８  

 日） 

・日本人の食事摂取基準（２００５年度版）（厚生科学審議会 地域保 

 健健康増進栄養部会） 
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・第１回たばこ対策関係省庁連絡会議（１月１８日）  

・第２回ＷＨＯたばこ規制枠組政府間作業部会開催（１月３１日～２月 

 ４日、ジュネーブ） 

・ＷＨＯたばこ規制枠組条約発効（２月２７日） 

・地域職域連携推進事業の開始（協議会の設置） 

・がん対策推進本部の設置  

・食育基本法成立 

・「食事バランスガイド」策定公表  

・食育基本法施行 

・第６回健康日本２１全国大会開催（９月９日、鹿児島県）  

・第５回健やか親子２１全国大会（母子保健課）（１０月２７日）  

・第７回健康日本２１推進国民会議（１１月１０日）  

 

・ＷＨＯたばこ規制枠組条約第１回締約国会議（２月６日～１７日）  

・食育推進基本計画食育推進会議決定  

・がん対策基本法成立 

・医療制度改革関連法成立  

・第１回食育推進全国大会（内閣府）（６月２４日、大阪府）  

・自殺対策基本法成立 

・「健康づくりのための運動基準2006報告書」とりまとめ 

・「健康づくりのための運動指針2006報告書」とりまとめ 

・第２回たばこ対策関係省庁連絡会議（８月１０日）  

・自殺対策基本法施行 

・第７回健康日本２１全国大会開催（１１月２日、岡山県）  

・第６回健やか親子２１全国大会（母子保健課）（１１月２１・２２日） 

 

・ＷＨＯたばこ規制枠組条約報告書提出（２月２７日）  

・都道府県健康増進計画改定ガイドライン、健康日本２１中間評価報告 

 書、標準的な健診・保健指導プログラム等について（厚生科学審議会地 

 域保健健康増進栄養部会）  

・がん対策基本法施行 

・がん対策推進協議会の設置  

・「ニコチン依存症指導管理料」新設  （禁煙治療の保険適用） 
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・第８回健康日本２１推進国民会議（４月２３日）  

・がん対策推進基本計画閣議決定  

・自殺対策総合大綱閣議決定  

・第２回食育推進全国大会（内閣府）（６月９・１０日、福井県）  

・ＷＨＯたばこ規制枠組条約第２回締約国会議（６月３０～７月６日） 

・第８回健康日本２１全国大会開催（９月７日、福井県）  

・第７回健やか親子２１全国大会（母子保健課）（１１月１５・１６日） 

・糖尿病等の生活習慣病対策の推進について（中間取りまとめ）  

・女性の健康づくり推進懇談会設置  

 

・女性の健康週間創設（毎年３月１日から８日） 

・健やか生活週間国民運動プレイベント開催（３月１５・１６日、東京 

 都） 

・医療制度改革関連法施行、特定健診・特定保健指導開始  

・第３回食育推進全国大会（内閣府）（６月７・８日、群馬県）  

・第３回たばこ対策関係省庁連絡会議（６月２６日）  

・がん対策推進本部において国の主な取り組みを提示（７月２４日）  

・自殺対策加速化プラン（自殺総合対策会議決定）  

・第９回健康日本２１全国大会開催（１０月４日、熊本県）  

・元気２００８！健康日本２１～健やか生活習慣国民運動～開催（１１月 

 ７・８・９日、東京都）  

・ＷＨＯたばこ規制枠組条約第３回締約国会議（１１月１７日～２２日） 

・第８回健やか親子２１全国大会（母子保健課）（１１月２７・２８日） 

 

・女性の健康週間とイベント  

・第９回健康日本２１推進国民会議（３月２日） 

・「受動喫煙防止対策のあり方に関する検討会報告書」とりまとめ  

・「日本人の食事摂取基準（２０１０年版）策定検討会報告書」とりまと 

 め 

・第４回食育推進全国大会（内閣府）（６月１３・１４日、島根県）  

・がん検診50％推進本部設置 

・「慢性疾患対策の更なる推進に関する検討会検討概要」公表  

・第10回健康日本２１全国大会開催（１１月１１日、富山県）  
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・いのちを守る自殺対策緊急プラン（自殺総合対策会議決定）  

・「受動喫煙防止対策について」（H22.2.25局長通知で趣旨を周知）  

・女性の健康週間とイベント  

・「コミュニケーションの手引き」（生活習慣の改善をうながすために） 

 公表 

・「アルコールの有害な使用を軽減するための戦略」（WHO総会で採択） 

・第５回食育推進全国大会（内閣府）（６月１２・１３日、佐賀県）  

・たばこ１本あたり３．５円の税率引き上げ  

・第１１回健康日本２１全国大会開催（１１月１１日、愛媛県）  

・ＷＨＯたばこ規制枠組条約第４回締約国会議（１１月１５日～２０日） 

・「慢性閉塞性肺疾患（COPD）の予防・早期発見のあり方について」とり 

 まとめ 

・「Smart Life Project」開始 

・女性の健康週間とイベント  

・第１回健康日本２１評価作業チーム（３月１４日）  

・「Smart Life Project Week」の実施（３月７日～２７日）  

 

 

 


