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リウマチ・アレルギーにかかる近年のガイドライン等について 

 

◎リウマチにかかるガイドラインについて 

 

「関節リウマチ（ＲＡ）に対するＴＮＦ阻害療法施行ガイドライン（新改訂版）」 

発行：平成 22 年 9 月 1 日 

   作成：日本リウマチ学会 （厚生労働科学研究での研究成果を反映） 

   編集：宮坂信之（東京医科歯科大学） 他 

 

「関節リウマチ（ＲＡ）に対するアダリムマブ使用ガイドライン」 

発行：平成 20 年 7 月 24 日 

   作成：日本リウマチ学会 （厚生労働科学研究での研究成果を反映） 

  編集：宮坂信之（東京医科歯科大学） 他 

 

「関節リウマチ（ＲＡ）に対するトシリズマブ使用ガイドライン（改訂版）」 

発行：平成 22 年 7 月 31 日 

作成：日本リウマチ学会 （厚生労働科学研究での研究成果を反映） 

   編集：宮坂信之（東京医科歯科大学） 他 

 

「関節リウマチ治療におけるメトトレキサート（ＭＴＸ）診療ガイドライン」 

発行：平成 22 年 8 月 31 日 

作成：日本リウマチ学会 （厚生労働科学研究での研究成果を反映） 

  編集：鈴木康夫（東海大学） 他 

 

「患者さんのための関節リウマチ治療ガイドライン」 

発行：平成 18 年 3 月 10 日 

   作成：財団法人日本リウマチ財団 

   監修：越智隆弘（大阪警察病院）  他 
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（参考） 

「関節リウマチの診療マニュアル（改訂版）診断のマニュアルとＥＢＭに基づく治療ガイドライン」 

   発行：平成 16 年 4 月 1 日 

   作成：厚生労働科学研究 

   監修：越智隆弘（大阪警察病院）  他 

 

「線維筋痛症診療ガイドライン 2009」 

   発行：平成 22 年 3 月 31 日 

   作成：厚生労働科学研究 

   監修：西岡久寿樹（聖マリアンナ医科大学） 他 

（注：線維筋痛症をリウマチ関連疾患に分類するかどうかは議論の余地があるところである。） 
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◎アレルギー疾患にかかるガイドラインについて 

 

１．アトピー性皮膚炎について 

 

（医師対象） 

「アトピー性皮膚炎診療ガイドライン」 

  発行：平成 21 年 

  作成：日本皮膚科学会  

  監修：古江増隆（九州大学）、佐伯秀久（東京大学） 他 

 

「アトピー性皮膚炎診療ガイドライン 2009」 

  発行：平成 21 年 

  作成：日本アレルギー学会  

  監修：片山一朗（大阪大学）、河野陽一（千葉大学） 他 

 

「アトピー性皮膚炎治療ガイドライン 2008」 

  発行：平成 20 年 

  作成：厚生労働科学研究 

  監修：河野陽一（千葉大学）、山本昇壯（広島大学）  

 

（医療従事者対象） 

「アトピー性皮膚炎Ｑ＆Ａ －コメディカルの患者指導のために－」 

  発行：平成 19 年 3 月 

  作成：厚生労働科学研究 

  監修：山本昇壯（広島大学）  

 

（患者対象） 

 「セルフケアナビ アトピー性皮膚炎（小児・成人）」 

  発行：平成 18 年 10 月 

  作成：厚生労働科学研究 

  監修：秋山一男（独立行政法人国立病院機構相模原病院） 

 

（その他のガイドライン等） 

 「プライマリケア版 蕁麻疹・血管性浮腫の治療ガイドライン」 

  発行：平成 19 年 1 月 

  作成：厚生労働科学研究 

  監修：古江増隆（九州大学大学院医学研究科皮膚科学教授） 他  
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「接触皮膚炎診療ガイドライン」 

  発行：平成 21 年 

  作成：日本皮膚科学会  

  監修：高山かおる（東京医科歯科大学） 他 

 

２．喘息について 

 

（医師対象） 

  「喘息予防・管理ガイドライン 2009」 

発行：平成 21 年 

   作成：日本アレルギー学会 

   監修：日本アレルギー学会 

 

「小児気管支喘息治療・管理ガイドライン 2008」 

  発行：平成 20 年 12 月 13 日 

作成：日本小児アレルギー学会 

     監修：西牟田敏之（独立行政法人国立病院機構下志津病院） 

西間三馨（独立行政法人国立病院機構福岡病院）、森川昭廣（群馬大学） 他 

 

 「一般臨床医のための喘息治療ガイドライン 2007」 

  発行：平成 19 年 

  作成：日本アレルギー協会 

  監修：宮本昭正（日本臨床アレルギー疾患研究所）、須甲松信（東京芸術大学） 

 

 「アレルギー（特に気管支喘息）のテーラーメイド治療管理ガイドライン（試案）」 

  発行：平成 22 年 3 月 

  作成：厚生労働科学研究 

  監修：近藤直実（岐阜大学） 

 

（医療従事者対象） 

 「薬剤師のための喘息予防・管理ガイドライン概要」 

  発行：平成 21 年 

  作成：厚生労働科学研究 

  監修：須甲松信（東京芸術大学） 
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（患者対象） 

 「セルフケアナビぜんそく（成人用） ＱＯＬの向上を目指して」 

  発行：平成 21 年 4 月 

  作成：厚生労働科学研究 

  編集：秋山一男（独立行政法人国立病院機構相模原病院病院） 

 

「セルフケアナビぜんそく（小児用） じぶんでできるかな」 

  発行：平成 18 年 9 月 

  作成：厚生労働科学研究 

  編集：秋山一男（独立行政法人国立病院機構相模原病院病院） 他 

 

「セルフケアナビぜんそく（乳児・幼児） お家でできること」 

  発行：平成 20 年 2 月 

  作成：厚生労働科学研究 

  編集：秋山一男（独立行政法人国立病院機構相模原病院病院） 他 

 

３．アレルギー性鼻炎について 

 

（医師対象） 

 「鼻アレルギー診療ガイドライン 2009 年版（改訂第 6 版）」 

  発行：平成 20 年 11 月 

  作成：鼻アレルギー診療ガイドライン作成委員会 

   

（医療従事者対象） 

 「コメディカルが知っておきたい花粉症の正しい知識と治療・セルフケア」 

  発行：平成 19 年 1 月 

  作成：厚生労働科学研究 

  監修：大久保公裕（日本医科大学） 

 

（患者対象） 

「2009 年版アレルギー性鼻炎ガイド」 

  発行：平成 20 年 11 月 

  作成：鼻アレルギー診療ガイドライン作成委員会 

  監修：馬場廣太郎（獨協大学耳鼻咽喉科気管食道科学教授） 
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４．食物アレルギーについて 

 

（医師対象） 

 「食物アレルギーの診療の手引き 2008」 

発行：平成 20 年 12 月 23 日 

   作成：厚生労働科学研究 

   監修：海老澤元宏（独立行政法人国立病院機構相模原病院） 他 

 

 「食物アレルギー診療ガイドライン 2005」 

  発行：平成 17 年 11 月 19 日 

作成：日本小児アレルギー学会  

  監修：向山徳子（同愛記念病院）、西間三馨（独立行政法人国立病院機構福岡病院） 

 

 「食物アレルギー経口負荷試験ガイドライン 2009」 

  発行：平成 21 年 4 月 17 日 

作成：日本小児アレルギー学会 

     監修：宇理須厚雄（藤田保健衛生大学）、向山徳子（同愛記念病院） 他 

 

（医療従事者対象） 

 「食物アレルギーの栄養指導の手引き 2008」 

発行：平成 20 年 12 月 23 日 

   作成：厚生労働科学研究 

  監修：今井孝成（独立行政法人国立病院機構相模原病院） 他 

 

（患者対象） 

「セルフケアナビ食物アレルギー お家でできること」 

  発行：平成 20 年 2 月 

  作成：厚生労働科学研究 

  編集：秋山一男（独立行政法人国立病院機構相模原病院病院） 他 

  

５．眼科疾患について 

 

（医師対象） 

 「アレルギー性結膜疾患診療ガイドライン」 

発行：平成 18 年 2 月 

   作成：日本眼科学会 

   監修：大野重昭（北海道大学） 他  
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６．アレルギー疾患総論について 

 

（医師対象） 

 「アレルギー性疾患 診断・治療ガイドライン 2007」 

発行：平成 19 年 

   作成：日本アレルギー学会 

  監修：西間三馨（独立行政法人国立病院機構福岡病院病院） 

 

 


