
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

渕野構成員提出資料 

 

第１２回 新たな地域精神保健医療体制の構築に向けた検討チーム 

平成２２年１１月１８日 構成員提出資料

 



精神科病院に入院している認知症患者の家族へのアンケート調査 

 
 

認知症治療病棟を中心に、認知症を積極的に治療している精神科病院（9
病院、9 病棟）の 440 人の認知症患者の家族に対しアンケートを行った。 

 
 

 
●調査期間  平成 22 年 11 月 8 日～11 月 15 日 
●調査方法  調査票によるアンケート方式 
●回 答 者  家族（面会時、電話、郵送にて実施する） 
●調査項目  別紙の調査票のとおり 



子 配偶者 孫 兄弟姉妹
その他

（親戚・後
見人な

無回答

168 105 5 31 61 6

同居 別居 その他
194 160 22

集計  (376人)

Ａ　回答者　本人との関係

Ｂ　同居または別居

子
45%

配偶者
28%

孫
1%

兄弟姉妹
8%

その他

（親戚・後

見人など）
16%

無回答
2%

その他

（親戚・後

見人など）

6%

自宅 自宅以外 無回答
10 365 1

問1）　今後の治療をどこで行いたいですか？

子
45%

配偶者
28%

孫
1%

兄弟姉妹
8%

その他

（親戚・後

見人など）
16%

無回答
2%

自宅
3%

自宅以外
97%

無回答
0%

同居

52%

別居

42%

その他

（親戚・後

見人など）

6%



問2)　問１で自宅以外を選択の理由

① ② ③ 無回答
296 58 9 2

①現在の病状ではとても自宅ではみることができない
②介護保険施設より、現在入院している病院の
　雰囲気やスタッフがよい
③現在の病院に認知症を診る専門医がいるため
④介護保険施設への入所を検討したが、

①このまま入院を続けたい
②介護保険施設へ入所したい
③その他

3) 問2でこのまま入院を続けたいを選択の理由

施設より断られたため

①
81%

②
16%

③
2%

無回答
1%

・認知症以外の疾患も含ん

でいるため

・自分も高齢のため

・このまま入院を続けたい

が、退院と言われたら施設

を検討する。

① ② ③ ④ ⑤ 無回答
177 41 44 18 7 9

　施設より断られたため
⑤介護保険施設の自己負担が高額なため

①
81%

②
16%

③
2%

無回答
1%
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① ② ③ ④ ⑤ 無回答

・認知症以外の疾患も含ん

でいるため

・自分も高齢のため

・このまま入院を続けたい

が、退院と言われたら施設

を検討する。



①現在の病状ではとても自宅ではみることができない

① ② ③ ④ 無回答
31 8 1 17 1

大変良い 良い 普通 悪い 大変悪い 無回答

③退院をすすめれるので仕方なく
④自宅で介護する人がいないため

問5) 現在入院中の病院に対して

①治療・リハビリ

②介護保険施設の雰囲気やスタッフがよい

問4)　問2で介護保険施設へ入所を選択した理由
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① ② ③ ④ 無回答

大変良い 良い 普通 悪い 大変悪い 無回答
107 161 98 3 0 7
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治療・リハビリ



大変良い 良い 普通 悪い 大変悪い 無回答
136 173 64 0 0 3

大変良い 良い 普通 悪い 大変悪い 無回答
109 193 70 1 0 3

②医療スタッフの対応

③施設・設備

0

50

100

150

200

医療スタッフの対応
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施設・設備
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医療スタッフの対応
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施設・設備



＜家族からの意見＞ 

 

１）毎日大変お世話かけております。 

母もだんだん身体も衰えてきて、認知症もひどく家庭で介護することができません。 

家内も乳がんの手術後健康でもなくなり、自分のことも大変困っている状況ですの

で、入院生活をよろしくお願いいたします。 

以前グループホームに入所しましたが、本人があまりの暴力暴言で入所を断られて

こちらにお願いしています。 

 

２）認知症に加えて、内科的な病気もあり両方から考え、専門の病院があると家族は安

心です。また、患者もスタッフの支援により病状が安定しているため、継続した入

院を希望します。 

 

３）本人が介護などを拒否しているようで、職員の方に迷惑をかけていると思うと申し

訳ないです。怒ったり、怒鳴ったりしているようなので、今後病院ではなく、介護

保険施設へ行った時に職員の方が上手に対応できるかが心配です。精神科の病院だ

からこそ、対応も上手にできているが、施設だとどうなのかと不安になります。 

 

４）現在の状態では常に見守りが必要なため、外泊時にも度々転倒したこともあり、グ

ループホームなどへの入所も検討して相談してみたりもしましたが、施設より断ら

れている現状です。日中は仕事で家を留守にしている家族にとって、このような中

受け入れてもらい、見守ってもらっているという点でも大変助かってます。 

 

５）認知症も重度であります。施設は断られました。家族も高齢で、かかわるにも限界

で、入院継続に縛りがかかるようでしたら、本当に途方に暮れてしまいます。何と

かしてほしいです。 

 

６）自宅が無理、施設も対応が無理として、再入院している状況です。入院継続できな

ければ、どうしたら良いのでしょうか？逆に国の方に聞きたいくらいです。 

 

７）2 回目の入院であるが、自宅では無理であった。入院継続が難しくなると考えただ

けで、非常に頭が痛くなる思いがします。家族も高齢で大変です。 

 

８）施設での受け入れを断られてやっとの思いで入院できた。介護者も持病を抱えてい

て家族が仕事を辞めて介護するとなるとまさに共倒れになってしまうので、国へ強

く、協会として訴えて欲しい。 



９）夫婦二人暮らしで近くに住んでいても認知症の場合はかかわることが非常に難しい。

施設でも難しく、在宅でのサービスではカバーできない。火の不始末で近所にも迷

惑かけての入院の経緯あり。国の施策転換の理由がわからない。 

 

10）受け入れてもらえる施設もなく、在宅でも住環境含めて介護ができない状況がある。

入院期間の制限がなされると家族として途方に暮れてしまいます。 

 

11）現在、夫婦（子）とも、働きに出ていて、日中は留守でこのような状況で認知症の

父を一人家におくことはできない。 

 

12）農業をしながら病弱の両親の面倒をみることが大変で、父親一人でも介護していた

だき、大変助かっております。 

 

13）施設の検討を以前しましたが、入れるところがありませんでした。継続して入院を

希望いたします。 

 

14）入院を希望していますが、施設を勧められ、特養を申し込んでいます。けれど、施

設には先生がいらっしゃらないので不安もあります。 

 

15）立ち上がりもできないし、便も自分でできないので、自宅では見ることができない。

私が大変で生活できない。 

 

16）入院できないと一人暮らしの方や、介護できる人が一人しかいないような場合など

自宅では介護できずに行き先に困ってしまうことも多々出てくると思う。特に認知

症の患者の場合は 24 時間目が離せないような状況も多々あり、困ると思う。 

 

17）病状には個人差があり、施設で対応が困難な方もいて、入院を切られると家族とし

ては非常に困る。 

 

18）糖尿病もあり、注射をしているので施設は難しかった。自宅では日中一人になり危

険。このまま入院を希望します。 

 

19）自宅だと介護する側の負担が大きい。身体的精神的ストレスが増してしまう。優し

くとか思いやりをもって接することが難しい。介護保険施設とかだと認知症を十分

理解できてないようで、その人に合わせた介護が難しい。その人らしく生活できな

いのでは。 



家で見れれば見るけど、現状では支援体制含めて見れない。やっと入院させたけど、ま

た退院となると死活問題である。事業仕分けでもして弱者を切るつもりなのか。協

会として頑張ってください。 

 

20）自宅に引き取ると自分の仕事ができなくなる（母は寝たきりで全介助。発熱も繰り

返している）。施設予約を考えているが、予約してもいつ入所できるかわからない

と言われたので、現在入院させてもらっている病棟がなくなるのは大変に困ります。 

 

21）徘徊がひどく、今の病状では自宅では見ることができず、専門医のいる病院で、ス

タッフの対応にも安心してお願いすることができ満足しています。 

 

22）施設でも不適応となり、在宅での対応が限界となって入院させてもらっているので、

国の施策の見直しは、家族や患者本人に対しても悪影響が目に見えている。 

 

23）本音を言うと、在宅が無理で入院させた経緯あり。施設も色々あたってみたが、徘

徊症状がひどくて受け入れ先がないのが現状である。国はもっと現場の意見をくみ

とるべきである。 

 

24）病状として、自宅では限界であり、施設でも対応が難しいと言われている状況があ

る。そのために仮に退院を迫られるとなると、本人も家族も追いつめられてしまう

ので困る。 

身寄りがなく、知人の私が身元引受人をしています。以前、養護施設や老人保健施

設に入所されたが、すぐに退所となり、施設では難しいのかと思います。 

 

25）一度、介護保険施設へ入所しましたが、みることが難しいと再入院になったので、

入院以外ではとても自宅でみることはできない。 

 

26）施設では無理と言われて、在宅でもできるだけ頑張ったが、限界を感じて入院させ

てもらった経緯がある。家庭崩壊してしまうので、入院継続させてもらいたい。 

 

27）病状的には、施設よりも入院継続が望ましいと考える。家族も精神的に追いつめら

れた上での入院の経緯があって、共倒れしてしまったらどうするのかと思う。 

 

28）特養にお世話になるには、ちょっと大変な本人です。家でも無理です。退院・入院・

通院を繰り返すことは環境の変化に対応できない本人に、ストレスが大きくかかり

ます。本人のために、継続入院を希望します。 



介護保険施設への転院を考えていますが、現在主人も療養中で、仕事をしていないため、

生活面は私一人でやっているため、金銭的にとても苦しい状況です。施設への入所

は保証金も必要となりますので、そのお金もまったくありません。 

はっきり言って生活するためのお金もない状態です。申し訳ありませんが、もうし

ばらくこのまま入院させていただけたらと思います。 

 

29）家族としては自宅で見ることは難しいので、長期に見てくれるところが望ましい。 

 

30）家で介護していた時、介護疲れによる心中寸前まで追い込まれた身としては現状は

とても助けられている実感があり出来うる限り入院継続をお願いしたいと思って

おります。また、60 日おきに次の施設を探すといった負担も大変なものがありま

す故。 

 

31）認知症が重度になると家庭で面倒をみるのも限界がありこのような病院は絶対必要

です。 

 

32）本来であれば身内がみるべきだとは思うが、認知症に身体の疾患もありみることが

難しい。専門医のいる病院でみてもらえると安心。 

 

33）現在も自宅でみれる状態ではなく介護の世代交代は難しく自分ひとりで介護する事

も困難である。 

 

34）それぞれ家の事情がある。親をみたい気持ちはあるが実際介護しなければならない

と生活が狂ってしまうし、母親にも入院治療が必要な状態である。 

 

35）患者の症状・状態によって入院期間を決めて欲しい。一律にされると困る。 

 

36）治療必要な状態のため入院している現状のため治療が終了するまで期間を定めず入

院させてほしい。 

 

37）親なので本来ならば自分でみなければならないだろうし、みたいと思うが、実際今

の病状では困難。お互いの生活を守るためにも入院は必要。 

 

38）認知症で高齢のため身体の疾患もあり自宅でみることは難しい。家族も働いている

ので介護をするとなると仕事を辞めなければならず収入がなくなると生活できな

い。 



 

39）家族側として十分な受け入れ体制が整っていない。もし入院期間を短くするのであ

れば次の受け皿を検討してからでお願いしたい。嫁ぎ先の家族や自分の家族様々な

事情があるのでお世話にならざるをえない現状を理解して欲しい。 

 

40）主人が 2 週間に 1 度抗がん剤をしなければならない病状ですので母の入院は私ど

もにとって必要です。 

 

41）普段はおとなしく静かにしていますが油断するととんでもない事をします。家族に

対して牙を向く事が出来ない時は自傷行為に及ぶこともありますので、自他では難

しいです。 

 

42）行くところがない。先生の治療をうけられて嬉しく思っています。先々長くないな

ら場所の移動をせず病院で看取ってもらいたい。スタッフの方々も理解があり親切

で助かります。 

 

43）現状の病状で自宅等でみることは不可能なのでやはり専門家のいる入院が最適な状

況と思っています。 

 

44）とても自宅で見ることはできないから助かっている。 

 

45）家庭においては母・長男・長男の嫁の 3 名が生活しております。 

若い二人においては朝から晩まで働き、介護もできない状況です。 

また、母においても足元も弱くなり、体力、身体の状況、精神状態（最近はふさぎ

込んでうつ状態になりつつもあります）の中での介護ができません。 

この病院に入り、いつ「出てください」と言われるのか、言われたら「どうしよう」

とそればかりを考えております。病院で、皆さんの温かな介護や訓練等かかわって

くださることに、頭が下がり、感謝しております。 

入院前の数日のことを考えると「どうしよう」と私自身パニックを起こしそうにな

り不安がいっぱいだったことを思い出し、入院させていただくことに感謝しており

ます。テレビ等でもこのような情報を耳にしたこともあり、預かっていただいてい

ることをいいことに、口にも出しませんでしたが、そんな時がくるのかと思うと不

安いっぱいになります。 

今はこの病院が私たちにとっては唯一頼りにしている機関です。自分のことばかり

考えてはいけないのかもしれませんが、ぜひ預かっていただきたく、お願いします。 

 



【調査票】 

 

Ａ.本人との関係 

ご本人との続柄を記入ください (      )  

Ｂ.同居・別居の有無 

 （ 同居 ・ 別居 ） 

  

問１ 今後の治療をどこで行いたいですか？ 

①自宅でみたい 

②自宅以外 

 

問２ 問 1)で②と答えられた方に対する質問です。その理由を 1つ選んで下さい。 

①このまま入院を続けたい 

②介護保険施設へ入所したい 

③その他(                ) 

 

問３ 問２)で①と答えられた方に対する質問です。その理由を 1つ選んで下さい。 

①現在の病状ではとても自宅ではみる事ができない 

②介護保険施設より、現在入院している病院の雰囲気やスタッフがよい 

③現在の病院に認知症を診る専門医がいるため 

④介護保険施設への入所を検討したが、施設より断られたため 

⑤介護保険施設の自己負担が高額なため 

 

問４ 問２)で②と答えられた方に対する質問です。その理由を 1つ選んで下さい。 

①現在の病状ではとても自宅ではみる事ができない 

②介護保険施設の雰囲気やスタッフがよい 

③退院を勧められるので仕方なく 

④自宅で介護する人がいないため 

 



問５ 現在入院中の病院に対して、下記の質問についてお答えください 

 

① 治療・リハビリ 

 

 

 

 

 

 

② 医療スタッフの対応 

 

 

 

 

  

 

③施設・設備 

 

 

 

 

 

その他ご意見などをご自由に記入ください。 

 

5     4     3      2      1 

   大変良い     良い     普通      悪い     大変悪い 

 

5     4     3      2      1 

   大変良い     良い     普通      悪い     大変悪い 

 

5     4     3      2      1 

   大変良い     良い     普通      悪い     大変悪い 
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