
精神疾患に関するウェブサイトの開設について

厚生労働省ホームページ内に、以下のサイトを平成２２年９月１０日に
開設します。

みんなのメンタルヘルス総合サイト

こころの不調・病気に関する説明や、各種支援サービスの
紹介など、治療や生活に役立つ情報を分かりやすくまとめた
総合サイト
http://www.mhlw.go.jp/kokoro

こころもメンテしよう～１０代２０代のメンタルサポートサイト～

１０代・２０代とそれを取り巻く人々（家族・教育職）を対象に、
本人や周囲が心の不調に気づいたときにどうするかなど分
かりやすく紹介する若者向けサイト
http://www.mhlw.go.jp/kokoro/youth
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