
アレルギー対応ガイドライ

ン作成検討会（第 1回） 資料５  

平成 22年 7月 12日 

 

保育所におけるアレルギー対応ガイドラインの作成について 

 

＜目的＞ 

保育所が、乳幼児にとって健康で安全に生活できる場となるよう、アレルギー疾患について、

保育所での具体的な対応方法や取り組みを職員が共通理解するとともに、保護者も含め、保育

所を取り巻く関係機関が連携をしながら組織的に取り組むことができるようガイドラインを

作成し、周知を図る。 

 

＜作成にあたって＞ 

平成 21年度児童関連サービス調査研究等事業報告書「保育所におけるアレルギー対応に関

わる調査研究」に基づき作成する。 

 

＜内容について＞ 

１アレルギー全般 

○アレルギー疾患とは  アレルギーの基礎知識 

 

２保育所におけるアレルギー疾患（実態） 

保育所に多いアレルギーについて 

○保育所でのアレルギー疾患への対応の現状と課題 

 調査から得られた現状と課題から、食物アレルギーでの課題が多いことを明確にする 

○生活管理指導表の活用 

疾患ごとに解説をいれる 

 

３食物アレルギー 

○食物アレルギーへの対応・・・除去食等の考え方 

・食物アレルギーの種類 

・対応の原則 

・誤食への対応 

・アナフィラキシーが起こったときの対応（エピペンの使用について） 

 

４これからの課題 

○保育所におけるアレルギー性疾患への対応 

 保護者・保育者・保育所・園医等地域の役割 

 園医・地域の支援体制作りの強化を明確にする 

市町村・都道府県・国の役割 

○研修体制のあり方 

 対象と内容について 

○関係法令 

○その他 

 改訂の時期、見直しの時期を明記 


