
 いつでも、最新の年金記録を確認できます！ 

 ご自宅のパソコンで、 24時間いつでも、毎月更新された年金記録を確認できます。 

 

 

 

 

 

 年金の見込額を試算できます！ 

 「年金を受け取りながら働き続けた場合」など、さまざまな働き方に応じた年金の見込額を試算 

できます。 

 国民年金保険料を後納や追納した場合、どれだけ年金額が増えるかグラフで表示します。 

 電子版の各種通知書を確認できます！ 

 電子版の通知書の準備ができましたら電子メールでご案内します。 

 毎月更新された「ねんきん定期便」をパソコンで確認・ダウンロードできます。 

 年金振込通知書や源泉徴収票など、年金の支払いに関する通知書をパソコンで確認・ダウンロード

できます。 

 記録の｢もれ｣や｢誤り」の発見が容易になります！ 

 年金に加入していない期間や標準報酬額の大きな変動など、確認いただきたい記録が、わかり

やすく表示されます。 

 お名前や生年月日などを入力すると、持ち主不明の年金記録の中に、入力した条件に一致する

記録があるかどうかを調べることができます。 

便利で、カンタン、「ねんきんネット」！ 

年金記録確認 画面 年金見込額試算 画面 

持ち主不明記録検索 画面 

（検索条件に一致する記録あり） 

（検索条件に一致する記録なし） 

（※ 年金を受給されている方は、平成25年4月以降） 



受信したメールに記載の 
アドレスで、ユーザＩＤを即時取得 

（５日程度のち） 
郵送されたユーザＩＤを取得 

アクセスキー*1 はありますか？ 

いいえ はい 

*2 プロバイダの有料メール、携帯メールなど 

*1 「ねんきん定期便」などに記載された 

17桁の番号（有効期限は、３か月） 

◇◆ ご利用の手続きは とっても簡単！ ◆◇ 

http://www.nenkin.go.jp/n_net/ 

 電話でのお問い合わせは、 
「ねんきん定期便・ねんきんネット専用ダイヤル」へ 

０５７０‐０５８‐５５５ 
 

03-6700-1144（ 050または070から始まる電話で 
おかけになる場合） 

 
 

詳しくは「ねんきんネット」で検索 

フリーメール以外*2 のメールアドレスはありますか？ 

「ご利用登録 
（アクセスキーをお持ちの方）」 
をクリック 

「ご利用登録 
（アクセスキーをお持ちでない方）」 

をクリック 

アクセスキー、基礎年金 
番号*3 、氏名、生年月日、 
メールアドレスなどを入力 
して申し込み 

基礎年金番号*3 、氏名、 

生年月日、住所などを入力 
して申し込み 

「ねんきんネット」ページで 
「新規ご利用登録」をクリック 

日本年金機構ホームページ 
（http://www.nenkin.go.jp/）の 

「ねんきんネット」をクリック 

ねんきんネット 検索 

メモ欄 （必要に応じ、お使いください）  

いいえ はい 

•基礎年金番号 

•アクセスキー 

 

•ユーザID 

ユーザIDの 
お知らせ 

•メールアドレス 

ユーザID 
確認用URL 

「ねんきん定期便」 
イメージ 

*3 基礎年金番号は、年金手帳や平成22年度以前にお送りした「ねんきん定期便」などでご確認ください。 

@ 


