
開催 
日時 

平成２４年 

３ 月５ 日  月 

１５：００ 
｜ 

１７：００ 

１７０名様 

入場無料 

開催 
場所 

いきいきプラザ一番町 カスケードホール 
東京都千代田区1番町１２  

主催 

お申込み 
お問合せ先 

厚生労働省 

厚生労働省健康局総務課生活習慣病対策室 
ＦＡＸ：０３-３５０２-３０９９ Eメール： joseikennkou@mhlw.go.jp 

東京メトロ有楽町線麹町駅5番出口か
ら徒歩５分 

東京メトロ半蔵門線半蔵門駅５番出
口から徒歩５分 

※駐車場はありませんので、公共交通 
機関をご利用下さい。  

会場までのアクセス 

お申込方法 

女性のライフステージを  
考慮した健康づくり  

～女性専門外来の取り組みから～ 
 

片井みゆき 医師 
東京女子医科大学  

東医療センター性差医療部／内科 准教授 
 

・女性の心身の特徴を考慮した医療を、内分泌代謝内科  
 医の立場から女性専門外来で提供。 

参加ご希望の方は、①氏名②参加者数③連絡先（電話番号
あるいはメールアドレス）をご明記の上、FAXにてお申し込み下
さい。なお、Ｅメールにてお申込の場合は、下記宛先又は右記
のQRコードにてお申込下さい。 
定員になり次第、お申込をお断りする場合がございます。ご了
承下さい。その場合のみ、こちらから個別にご連絡致します。 

女性が気をつけたい高血圧 
 

目時弘仁 医師 
東北大学大学院医学系研究科 

環境遺伝医学総合研究センター  助教 
 

・妊娠期における高血圧に着目した疫学的研究の専門家。 
・厚生労働科学研究における循環器・糖尿病等生活習慣  
 病対策総合研究事業の分担研究者。 

【プログラム】 
15:00 開会挨拶 
 
15:05～16:35  講演“女性のライフステージに応じた健康づくり” 
講演①  
 女性のライフステージを考慮した健康づくり 
   ～女性専門外来の取り組みから        片井みゆき 医師 
 
講演②  
 女性が気をつけたい高血圧 
   ～ライフステージに応じてリスクを見つめる   目時弘仁 医師 
 
16:35～16:55 実践報告“地域における女性の健康づくりの取組み” 
  生涯を通じた女性の健康づくり～北海道の取組み状況 
 
17:00 閉会の辞 

【QRコード】 



このままファックスしてください。 
↓ 

厚生労働省 健康局 総務課 生活習慣病対策室  宛 

 ０３-３５０２-３０９９   

参 加 申 込 書  

平成２４年「女性の健康週間イベント」に参加を申込みます。  

①氏名 

②参加者数 （     ）人    ＊一枚につき５名までとさせていただきます。 

③連絡先  
（電話番号あるいはメールアドレス） 

会場までのアクセス 

危険物の持ち込みは厳禁です。 
下駄やサンダルでの入場はお断りします。 
客席でのご飲食は堅くお断りします 。 

会場の留意点 

東京メトロ有楽町線麹町駅5番出口か
ら徒歩５分 

東京メトロ半蔵門線半蔵門駅５番出
口から徒歩５分 

※駐車場はありませんので、公共交通 
機関をご利用下さい。  


