
第９回「イクメンの星」に選定された福井聡さんのプロフィールと体験談 

 

ニックネーム 福井 聡 

本  名 福井 聡（ふくい さとし） 

職  業 会社員 

年  令 31歳 

イクメン宣言 

 

子供との二人の生活！！楽しんでいきます！ 

 

育休・育児体験談 

「私、働きたいんだけど・・・」 

 

2010年 5 月、妊娠が発覚した際の、妻のその一言がすべての始まりでした。 

当時、妻は専業主婦で、私が働いていたのですが、妻は教員になりたいという夢を持っていま

した。 

 

その頃はまだ教員試験受験前だったので、「もし試験に受かったら僕が育児休業を取って子供を

育てるよ！」と半ば軽い気持ちで妻に伝えました。 

 

半年後、妻は身重の状態ながら猛勉強で試験に合格。 

2010年 12月に無事元気な女の子が産まれ、妻が就職する 2011年 4月から、私が育児休職をと

って子供を育てることになりました。 

 

いざ、一人で家事・育児をやってみると大変なことだらけ。 

掃除・洗濯をしながら子供のミルクやおむつ替え、散歩や着替えなど、色々やるとあっという

間に夕方。 

そこから大人のご飯を作り、子供をお風呂に入れ、寝かしつけ。 

夜は夜で泣いて起こされ、ミルクをあげて・・・。 

家事・育児は 24時間対応であることを実感しました。 

 

今まで「専業主婦なんて暇なんじゃん」とバカにしていた自分がいましたが、いざ自分でやっ

てみると仕事よりも大変。仕事はやった分だけ怒られたり褒められたり、色々な人に評価をし

てもらえますが、主夫業は誰に評価されるわけでもありません。 

これまできっちりと家事・育児をこなしていた妻だけでなく、世の中の主婦を尊敬するように

なり見方が変わりました。 

 

育児休職に入って 3カ月が経ちましたが、徐々に育児には慣れてきて、今では妻よりも私の方

に子供がなついています。 

 

子供と 24時間一緒にいる日なんて、育児休職が終わって職場に復帰すると、もう無いんだろう

なあと考えながら、この一瞬一瞬を大切にして、職場復帰予定の 2011年 12 月までを過ごして

いきたいと思います。 

 

（別紙１） 


