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第一回石巻市雄勝地区　健診結果集計

【血圧測定】

受診者数 最大値 最小値 平均 STD 異常なし 軽度異常 要経過観察 要治療 要精密検査 判定不能
収縮期 90～139 ～89 150～159 160～

140～149
拡張期 90未満 90～94 95～99 100～

収縮期 200 90 135.4 18.3 人数 346 90 64 63
拡張期 118 42 78.4 11.1 構成比 61.5% 16.0% 11.4% 11.2%

至適血圧 正常血圧 正常高値血圧 Ⅰ度高血圧 Ⅱ度高血圧 Ⅲ度高血圧
収縮期血圧 <120 <130 130-139 140-159 160-179 ≧180

かつ かつ または または または または
拡張期血圧 <80 <85 85-89 90-99 100-109 ≧110 計

人数 100 111 135 154 55 8 563
構成比 17.8% 19.7% 23.9% 27.3% 9.8% 1.5% 100.0%

【尿検査】

受診者数 最大値 最小値 平均 STD 異常なし 軽度異常 要経過観察 要治療 要精密検査 判定不能
判定基準 － ± ＋ ＋＋～

549 (+) (-) 人数 527 17 5
構成比 96.0% 3.1% 0.9% 0.0%

549 (+++) (-) 人数 530 17 2
構成比 96.5% 3.1% 0.0% 0.4%

549 (+) (-) 人数 532 12 5
構成比 96.9% 2.2% 0.9% 0.0%
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【貧血検査】
受診者数 最大値 最小値 平均 STD 異常なし 軽度異常 要経過観察 要治療 要精密検査 判定不能

男性 400～539 540～579 360～399
～359
580～

女性 360～489 490～519 330～359
～329
520～

赤血球数 562 589 285 446.3 44.3 人数 515 19 20 8
構成比 91.6% 3.4% 3.6% 1.4%

男性 13.0～16.6 16.7～17.5 12.1～12.9
～12.0
17.6～

女性 11.4～14.6 14.7～15.4 10.8～11.3
～10.7
15.5～

ヘモグロビン 562 17.3 8.7 13.5 1.5 人数 483 19 30 30
構成比 85.9% 3.4% 5.3% 5.3%

男性 38.0～48.9 49.0～51.9 35.0～37.9
～34.9
52.0～

女性 34.0～43.9 44.0～45.9 31.0～33.9
～30.9
46.0～

ヘマトクリット 562 52.7 28.3 41.3 4.1 人数 484 35 27 16
構成比 86.1% 6.2% 4.8% 2.8%

【血糖検査】
受診者数 最大値 最小値 平均 STD 異常なし 軽度異常 要経過観察 要治療 要精密検査 判定不能

判定基準 5.5未満 5.5～6.0 6.1～
562 8.9 4.3 5.3 0.58 人数 412 105 45

構成比 73.3% 18.7% 8.0%
HbA1c
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【総コレステロール】
受診者数 最大値 最小値 平均 STD 異常なし 軽度異常 要経過観察 要治療 要精密検査 判定不能

判定基準 140～199 200～219 220～239 240～ ～139
562 380 123 202.5 34.5 人数 265 114 87 82 14

構成比 47.2% 20.3% 15.5% 14.6% 2.5%

受診者数 最大値 最小値 平均 STD 要精密検査 異常なし 軽度異常 要経過観察 要治療 判定不能
判定基準 ～139 140～199 200～219 220～239 240～

562 380 123 202.5 34.5 人数 14 265 114 87 82
構成比 2.5% 47.2% 20.3% 15.5% 14.6%
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【肝臓系検査】
受診者数 最大値 最小値 平均 STD 異常なし 軽度異常 要経過観察 要治療 要精密検査 判定不能

判定基準 ～35 36～49 50～
562 147 11 24.8 11.8 人数 512 30 20

構成比 91.1% 5.3% 3.6%
判定基準 ～35 36～49 50～

562 233 5 21.4 15.6 人数 511 24 27
構成比 90.9% 4.3% 4.8%
判定基準 ～55 56～79 80～99 100～

562 347 7 31.4 31.0 人数 496 35 12 19
構成比 88.3% 6.2% 2.1% 3.4%
判定基準 4.0～ 3.6～3.9 ～3.5

562 5.1 3.1 4.3 0.26 人数 531 30 1
構成比 94.5% 5.3% 0.2%

アルブミン（カテゴリ別）
～3.4 3.5～3.7 3.8～3.9 4.0～4.9 5.0以上 計

人数 1 12 18 527 4 562
構成比 0.2% 2.1% 3.2% 93.8% 0.7%
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【クレアチニン】
受診者数 最大値 最小値 平均 STD 異常なし 軽度異常 要経過観察 要治療 要精密検査 判定不能

男性 ～1.1 1.2～1.3 1.4～
女性 ～0.8 0.9～1.0 1.1～

562 3.51 0.38 0.68 0.22 人数 537 19 6
構成比 95.6% 3.4% 1.1%

【尿素窒素】
受診者数 最大値 最小値 平均 STD 異常なし 軽度異常 要経過観察 要治療 要精密検査 判定不能

判定基準 ～22.0 22.1～24.9 25.0～
562 47.2 3.9 16.5 4.85 人数 496 36 30

構成比 88.3% 6.4% 5.3%
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【身体測定】
受診者数 最大値 最小値 平均 STD 低体重 普通体重 肥満１度 肥満２度 肥満３度 肥満４度

563 188.3 116.5 157.2 9.8 人数
構成比

563 97.4 30.2 59.1 10.8 人数
構成比
判定基準 18.5未満 18.5以上 25.0以上 30.0以上 35.0以上 40.0以上

25.0未満 30.0未満 35.0未満 40.0未満
563 38.6 14.2 23.8 3.5 人数 24 345 166 24 4

構成比 4.3% 61.3% 29.5% 4.3% 0.7% 0.0%
563 121.5 61.5 86.2 9.32 人数

構成比

【診察所見】
受診者数 最大値 最小値 平均 STD 異常なし 軽度異常 要経過観察 要治療 要精密検査 判定不能

563 人数 524 39
構成比 93.1% 6.9%

要精密検査内訳 人数 比率
心雑音　 22 3.9%
貧血疑い 12 2.1%
不整脈 6 1.1%

身長
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腹囲
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【握力測定】

男性
年齢区分 低い やや低い 平均 やや高い 高い 未測定 合計
～29 2 2 2 6

30～39 1 4 4 9
40～49 2 12 7 3 24
50～59 2 6 14 12 6 40
60～64 4 3 10 9 8 34
65～69 4 7 14 7 32
70～75 1 3 4 20 8 36
75～79 5 2 22 3 32
80～84 1 4 12 2 19
85～ 1 1 1 6 9
合計 8 28 60 108 37 0 241

女性
年齢区分 低い やや低い 平均 やや高い 高い 未測定 合計
～29 2 4 6

30～39 1 5 8 2 16
40～49 1 9 18 1 29
50～59 1 13 25 11 1 51
60～64 1 3 4 27 5 40
65～69 4 9 33 9 55
70～75 1 6 8 26 9 50
75～79 1 4 6 22 9 42
80～84 1 5 2 14 3 25
85～ 1 1 2 3 2 9
合計 8 52 86 139 37 1 323

基準値　男性 基準値　女性
年齢区分 低い やや低い 平均 やや高い 高い 年齢区分 低い やや低い 平均 やや高い 高い
～29 ≦36 ≦43 ≦51 ≦58 ＞58 ～29 ≦20 ≦26 ≦33 ≦39 ＞39

30～39 ≦35 ≦42 ≦50 ≦57 ＞57 30～39 ≦19 ≦25 ≦32 ≦38 ＞38
40～49 ≦33 ≦40 ≦48 ≦55 ＞55 40～49 ≦18 ≦24 ≦31 ≦37 ＞37
50～59 ≦30 ≦37 ≦45 ≦52 ＞52 50～59 ≦16 ≦22 ≦29 ≦35 ＞35
60～64 ≦28 ≦34 ≦37 ≦45 ＞45 60～64 ≦16 ≦21 ≦23 ≦30 ＞30
65～69 ≦24 ≦31 ≦34 ≦43 ＞43 65～69 ≦15 ≦19 ≦21 ≦27 ＞27
70～75 ≦22 ≦29 ≦32 ≦40 ＞40 70～75 ≦14 ≦18 ≦20 ≦26 ＞26
75～79 ≦20 ≦26 ≦29 ≦37 ＞37 75～79 ≦12 ≦16 ≦18 ≦24 ＞24
80～84 ≦18 ≦23 ≦27 ≦35 ＞35 80～84 ≦12 ≦16 ≦17 ≦23 ＞23
85～ ≦18 ≦23 ≦25 ≦32 ＞32 85～ ≦10 ≦13 ≦16 ≦20 ＞20

判断基準
緑 平均、やや高い、高い
赤 低い、やや低い
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【歯科健診】

受診者数 良好 良好でない 未記入
557 人数 323 230 4

構成比 58.0% 41.3% 0.7%

受診者数 う蝕なし う蝕あり 未記入
557 人数 386 187 4

構成比 69.3% 33.6% 0.7%

受診者数 出血なし 出血あり 未記入
557 人数 375 176 6

構成比 67.3% 31.6% 1.1%

受診者数 動揺なし 1度（軽度） 2度（中等度） 高度（3度） 未記入
557 人数 370 103 49 28 7

構成比 66.4% 18.5% 8.8% 5.0% 1.3%

受診者数 喪失歯なし 要補綴
補綴治療が

完了
未記入

557 人数 93 211 249 4
構成比 16.7% 37.9% 44.7% 0.7%

受診者数 あり なし 未記入
557 人数 260 293 4

構成比 46.7% 52.6% 0.7%

受診者数 あり なし 未記入
557 人数 302 251 4

構成比 54.2% 45.1% 0.7%

受診者数 要治療　 要経過観察 治療不要 未記入
557 人数 291 125 137 4

構成比 52.2% 22.4% 24.6% 0.7%
受診勧奨の必要性

口腔衛生状態

う蝕（虫歯）の有無

歯ぐきの出血の有無

歯の動揺の程度

失った歯の状況

受診希望

歯の健康指導の希望
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