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東北地方太平洋沖地震に伴う災害発生により避難所等で生活する者 

への栄養・食生活の支援について（協力依頼） 

 

 

平素より、健康づくり施策につきまして、御理解御協力を賜り、心から御礼申し上

げます。 

 さて、今般発生した東北地方太平洋沖地震に伴う災害は甚大であり、今回の災害の

規模や被害状況に鑑み、今後の避難所等での生活が長期化することが予想されます。

 長期化する避難所等での生活においては、健康面への様々な悪影響も懸念されるこ

とから、厚生労働省では、避難生活の際に大切なことを「被災地での健康を守るため

に（平成23年３月15日）」としてまとめ、周知を図っているところであり、この中で

食事・栄養については重要な要素として位置付けられているところです。 

つきましては、貴会におかれましても被災地での栄養・食生活支援の協力について、

特段の御配慮をお願いいたします。 


