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院と診療所での評価を
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特定機能病院

内科再診療を廃
止し、外来管理
加算を新設
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再診料について、
診療所と病院で
の評価を設ける

逓減制の導入
（平成15年に廃止）

特定機能病院
外来診療料

200床以上

200床未満

外来診療料

再診料

再診料
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懇切丁寧な説明の要件化

77点
35点

※4回目以降26点

診療所、病院それぞれ上段が再診料、下段が外来管理加算の変遷を示す
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理加算
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平成20年度診療報酬改定における

外来管理加算の取扱いについて①

内 容：一定の処置や検査、リハビリテーション等を必要としない患者に対して、
それらの行為を行わずに計画的な医学管理を行った場合に、再診料に
加算されるもの（１回 520円）

外来管理加算とは（平成20年度改定以前）

しかしながら、

○ 処置や検査等が行われない場合に加算されることから、患者にとってわかり
にくいとの指摘があった

○ 産科、小児科、救急等の過酷な労働環境を指摘されている勤務医に対する
対策に財源が必要であった
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平成20年度診療報酬改定における

外来管理加算の取扱いについて②

医師が患者の療養上の疑問に答え、概ね５分を超えて疾病・病状や療養上の
注意等に係る説明を懇切丁寧に行う場合に加算できることとした。

○ その後関係者のご意見を伺いながら議論を進めることとなった

平成２０年度診療報酬改定の内容

○懇切丁寧な説明の量的評価：
診察に要する時間が概ね
５分を超えることを要件

○診療所の再診料の引き下げ

診療所から病院への財源シフトの選択肢

公益裁定
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検証部会調査結果より抜粋

図表 31 外来管理加算の意義付けの見直しによる影響 

「(2)患者に説明をよりわかりやすく、丁寧に行うようになった」 

（病院、診療所） 
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0.9%

4.3%

0% 20% 40% 60% 80% 100%

病院（n=469）

診療所（n=514）

大いにあてはまる ややあてはまる どちらともいえない

あまりあてはまらない 全くあてはまらない 無回答

 

図表 68 平成 20 年 4月以降の診察内容の変化 

「症状・状態についての医師からの説明」（患者） 
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0% 20% 40% 60% 80% 100%

全体
（n=988）

算定あり
（n=602）

算定なし

（n=386）

3月以前よりもわかりやすい 3月以前と変わらずわかりやすい

3月以前と変わらずわかりにくい 3月以前よりもわかりにくい

無回答

 

病院、診療所における診療内容等について変化が見られたのは２～３割であり、一方で患者
への調査では、総じて診療内容に変化があったと感じていないことが伺える。

5



平成２０年度診療報酬改定における外来管理加算の取扱いについて

図表 52 望ましい「懇切丁寧な説明」の内容（病院・診療所） 
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5.3%

5.8%

0% 20% 40% 60% 80% 100%

病院（n=469）

診療所（n=514）

毎回実施するべき 定期的に実施するべき

患者が求めた時に実施するべき 項目毎に異なる頻度で実施するべき

無回答

 

図表 107 「懇切丁寧な説明」についての要望（患者） 
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12.4% 4.1% 5.8% 11.3%

0% 20% 40% 60% 80% 100%

全体
（n=1933）

算定あり

（n=1100）

算定なし

（n=833）

通院毎に全項目 通院毎に一部項目

定期的に全項目 定期的に一部項目

症状変化があったときのみ全項目 症状変化があったときのみ一部項目

自分が求めたときだけ全項目 自分が求めたときだけ一部項目

その他 無回答

通院毎 定期的 症状に変化
があったとき

自分が

求めた
とき

 

図表 93 外来管理加算の時間の目安についての考え（患者） 
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時間の目安は必要だ 時間の目安は必要でない 無回答
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