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図表 107 指導終了 9か月後の禁煙／喫煙の状況 

（喫煙年数別：全対象者） 

  

総数 9 か月後の状況調査対象 指導 
中止時 
喫煙 

禁煙 
継続 

1 週間
禁煙 

失敗 不明 無回答 

全体 3,471 1,030 49 472 793 161 966 

100.0% 29.7% 1.4% 13.6% 22.8% 4.6% 27.8% 

20 年未満 688 156 9 92 173 37 221 

100.0% 22.7% 1.3% 13.4% 25.1% 5.4% 32.1% 

20～30 年未満 855 235 7 99 217 41 256 

100.0% 27.5% 0.8% 11.6% 25.4% 4.8% 29.9% 

30～40 年未満 769 232 12 106 166 32 221 

100.0% 30.2% 1.6% 13.8% 21.6% 4.2% 28.7% 

40 年以上 1,084 391 21 163 212 49 248 

100.0% 36.1% 1.9% 15.0% 19.6% 4.5% 22.9% 

 

 

図表 108 指導終了 9か月後の禁煙／喫煙の状況 

（１日あたり喫煙本数別：全対象者） 

  

総数 9 か月後の状況調査対象 指導 
中止時 
喫煙 

禁煙 
継続 

1 週間
禁煙 

失敗 不明 無回答 

全体 3,471 1,030 49 472 793 161 966 

100.0% 29.7% 1.4% 13.6% 22.8% 4.6% 27.8% 

10 本未満 44 13 0 6 13 1 11 

100.0% 29.5% 0.0% 13.6% 29.5% 2.3% 25.0% 

10～20 本未満 506 173 7 76 127 23 100 

100.0% 34.2% 1.4% 15.0% 25.1% 4.5% 19.8% 

20～30 本未満 1,535 491 21 183 360 61 419 

100.0% 32.0% 1.4% 11.9% 23.5% 4.0% 27.3% 

30～40 本未満 645 178 9 102 136 30 190 

100.0% 27.6% 1.4% 15.8% 21.1% 4.7% 29.5% 

40 本以上 687 165 12 98 138 44 230 

100.0% 24.0% 1.7% 14.3% 20.1% 6.4% 33.5% 
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図表 109 指導終了 9か月後の禁煙／喫煙の状況 

（ブリンクマン指数別：全対象者） 

  

総数 9 か月後の状況調査対象 指導 
中止時 
喫煙 

禁煙 
継続 

1 週間
禁煙 

失敗 不明 無回答 

全体 3,471 1,030 49 472 793 161 966 

100.0% 29.7% 1.4% 13.6% 22.8% 4.6% 27.8% 

200 以上～500 未満 783 299 10 141 288 45 315 

100.0% 38.2% 1.3% 18.0% 36.8% 5.7% 40.2% 

500 以上～1000 未満 976 427 23 183 291 52 372 

100.0% 43.8% 2.4% 18.8% 29.8% 5.3% 38.1% 

1000 以上～1500 未満 465 190 11 92 124 48 158 

100.0% 40.9% 2.4% 19.8% 26.7% 10.3% 34.0% 

1500 以上 225 97 5 44 65 14 101 

100.0% 43.1% 2.2% 19.6% 28.9% 6.2% 44.9% 

 

 

図表 110 指導終了 9か月後の禁煙／喫煙の状況 

（TDS点数別：全対象者） 

  

総数 9 か月後の状況調査対象 指導 
中止時 
喫煙 

禁煙 
継続 

1 週間
禁煙 

失敗 不明 無回答 

全体 3471 1030 49 472 793 161 966 

100.0% 29.7% 1.4% 13.6% 22.8% 4.6% 27.8% 

５点 276 99 5 35 55 6 76 

100.0% 35.9% 1.8% 12.7% 19.9% 2.2% 27.5% 

６点 455 146 9 71 105 23 101 

100.0% 32.1% 2.0% 15.6% 23.1% 5.1% 22.2% 

７点 552 182 9 64 133 26 138 

100.0% 33.0% 1.6% 11.6% 24.1% 4.7% 25.0% 

８点 785 229 7 109 187 44 209 

100.0% 29.2% 0.9% 13.9% 23.8% 5.6% 26.6% 

９点 789 223 11 108 164 31 252 

100.0% 28.3% 1.4% 13.7% 20.8% 3.9% 31.9% 

10 点 469 111 7 68 114 27 142 

100.0% 23.7% 1.5% 14.5% 24.3% 5.8% 30.3% 
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図表 111 指導終了 9か月後の禁煙／喫煙の状況（保険再算定の状況別：全対象者） 

  

総数 9 か月後の状況調査対象 指導 

中止時 

喫煙 

禁煙 

継続 

1 週間

禁煙 
失敗 不明 無回答 

全体 3,471 1,030 49 472 793 161 966 

100.0% 29.7% 1.4% 13.6% 22.8% 4.6% 27.8% 

再算定あり 557 142 9 86 158 12 150 

100.0% 25.5% 1.6% 15.4% 28.4% 2.2% 26.9% 

再算定なし・不明 2,793 859 39 361 613 136 785 

100.0% 30.8% 1.4% 12.9% 21.9% 4.9% 28.1% 

 

図表 112 指導終了 9か月後の禁煙／喫煙の状況（合併症の状況別：全対象者） 

  

総数 9 か月後の状況調査対象 指導 
中止時 
喫煙 

禁煙 
継続 

1 週間
禁煙 

失敗 不明 無回答 

全体 3,471 1,030 49 472 793 161 966 

100.0% 29.7% 1.4% 13.6% 22.8% 4.6% 27.8% 

合
併
症
有
無 

あり 1,616 528 24 249 304 84 427 

100.0% 32.7% 1.5% 15.4% 18.8% 5.2% 26.4% 

なし 1,791 486 25 215 470 75 520 

100.0% 27.1% 1.4% 12.0% 26.2% 4.2% 29.0% 

合
併
症
の
内
容 

高血圧 592 222 9 109 91 27 134 

100.0% 37.5% 1.5% 18.4% 15.4% 4.6% 22.6% 

脂質異常 331 136 7 52 58 17 61 

100.0% 41.1% 2.1% 15.7% 17.5% 5.1% 18.4% 

糖尿病 308 106 8 49 46 22 77 

100.0% 34.4% 2.6% 15.9% 14.9% 7.1% 25.0% 

脳卒中 65 20 0 12 9 10 14 

100.0% 30.8% 0.0% 18.5% 13.8% 15.4% 21.5% 

心臓病 221 71 6 38 43 18 45 

100.0% 32.1% 2.7% 17.2% 19.5% 8.1% 20.4% 

悪性新生物 67 17 1 12 9 10 18 

100.0% 25.4% 1.5% 17.9% 13.4% 14.9% 26.9% 

呼吸器疾患 322 91 5 40 67 21 98 

100.0% 28.3% 1.6% 12.4% 20.8% 6.5% 30.4% 

消化器疾患 262 86 3 35 35 29 74 

100.0% 32.8% 1.1% 13.4% 13.4% 11.1% 28.2% 

精神疾患 199 26 3 29 44 16 81 

100.0% 13.1% 1.5% 14.6% 22.1% 8.0% 40.7% 

その他 338 117 4 46 56 44 71 

100.0% 34.6% 1.2% 13.6% 16.6% 13.0% 21.0% 
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図表 113 指導終了 9か月後の禁煙／喫煙の状況 

（使用した禁煙補助剤別：全対象者） 

  

総数 9 か月後の状況調査対象 指導 
中止時 
喫煙 

禁煙 
継続 

1 週間
禁煙 

失敗 不明 無回答 

全体 3,471 1,030 49 472 793 161 966 

100.0% 29.7% 1.4% 13.6% 22.8% 4.6% 27.8% 

ﾆｺﾁﾝﾊﾟｯﾁのみ 1,225 307 15 160 285 91 367 

100.0% 25.1% 1.2% 13.1% 23.3% 7.4% 30.0% 

ﾊﾞﾚﾆｸﾘﾝのみ 1,791 605 27 265 399 42 453 

100.0% 33.8% 1.5% 14.8% 22.3% 2.3% 25.3% 

ﾆｺﾁﾝﾊﾟｯﾁ･ﾊﾞﾚﾆｸﾘ
ﾝ 

64 14 2 12 10 0 26 

100.0% 21.9% 3.1% 18.8% 15.6% 0.0% 40.6% 

ﾆｺﾁﾝﾊﾟｯﾁとﾆｺﾁﾝ
ｶﾞﾑの併用 

24 7 0 4 6 4 3 

100.0% 29.2% 0.0% 16.7% 25.0% 16.7% 12.5% 

その他 213 47 2 19 65 10 70 

100.0% 22.1% 0.9% 8.9% 30.5% 4.7% 32.9% 

いずれも使用せず 79 33 1 6 17 3 19 

100.0% 41.8% 1.3% 7.6% 21.5% 3.8% 24.1% 

（注）「ニコチンパッチ・バレニクリン」とは、一方から他方へ切り替えて使用した場合。  
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図表 114 指導終了 9か月後の禁煙／喫煙の状況 

（治療を受けた施設種別別：全対象者） 

  

総数 9 か月後の状況調査対象 指導 
中止時 
喫煙 

禁煙 
継続 

1 週間
禁煙 

失敗 不明 無回答 

全 体 3,471 1,030 49 472 793 161 966 

100.0% 29.7% 1.4% 13.6% 22.8% 4.6% 27.8% 

病 院 901 246 16 118 195 84 242 

100.0% 27.3% 1.8% 13.1% 21.6% 9.3% 26.9% 

診 療 所 2,570 784 33 354 598 77 724 

100.0% 30.5% 1.3% 13.8% 23.3% 3.0% 28.2% 

 

図表 115 指導終了 9か月後の禁煙／喫煙の状況 

（治療を受けた施設における禁煙治療体制別：全対象者） 

  

総数 9 か月後の状況調査対象 指導 
中止時 
喫煙 

禁煙 
継続 

1 週間
禁煙 

失敗 不明 無回答 

全 体 3,471 1,030 49 472 793 161 966 

100.0% 29.7% 1.4% 13.6% 22.8% 4.6% 27.8% 

専門外来設置等､
特別体制で実施 

609 184 14 82 130 59 140 

100.0% 30.2% 2.3% 13.5% 21.3% 9.7% 23.0% 

通常の診療体制
の中で治療を実施 

2,421 736 29 335 558 98 665 

100.0% 30.4% 1.2% 13.8% 23.0% 4.0% 27.5% 

特別体制と通常診
療の両方 

425 107 5 55 102 4 152 

100.0% 25.2% 1.2% 12.9% 24.0% 0.9% 35.8% 

その他 8 3 0 0 2 0 3 

100.0% 37.5% 0.0% 0.0% 25.0% 0.0% 37.5% 

 

図表 116 指導終了 9か月後の禁煙／喫煙の状況 

（治療を受けた施設における禁煙指導実施者別：全対象者） 

  

総数 9 か月後の状況調査対象 指導 
中止時 
喫煙 

禁煙 
継続 

1 週間
禁煙 

失敗 不明 無回答 

全 体 3,471 1,030 49 472 793 161 966 

100.0% 29.7% 1.4% 13.6% 22.8% 4.6% 27.8% 

医師のみで行って
いる 

1,055 302 8 113 255 66 311 

100.0% 28.6% 0.8% 10.7% 24.2% 6.3% 29.5% 

医師に加えて他の
医療職種も指導 

2,408 728 40 359 537 95 649 

100.0% 30.2% 1.7% 14.9% 22.3% 3.9% 27.0% 


