
5

34施設

5 .9%

4

130施設

22 .7%

3

191施設

33 .4%

2

131施設

22 .9%

1

86施設

15 .0%

精神科における精神療法の実施状況

(医療機関の自己評価）
有効回答数：572

精神療法の実施が十分であるかを5段階で回答

5（十分である）-4-3（どちらでもない）-2-1（十分でない）
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• 全国社会資源名簿（2002-2004）（財団法人：全国精神障害者家族連合会・編）にもとづき、精神科を有する全国の医療
施設2949施設（病院：1869施設、診療所：1080施設）の診療部長ないし施設長宛に調査用紙を郵送

• 回答施設数：586施設（回答率：20.3%）

平成17年度厚生労働科学研究「精神療法の実施方法と有効性に関する研究」主任研究者：大野裕

十分でない施設が37.9%

0% 10% 20% 30% 40% 50% 60% 70% 80% 90% 100%

認知行動療法

支持的精神療法

気分障害に対する精神療法の実施状況
（医療機関数の割合）

主に医師が施行

主に医師以外
が施行

主に他施設
に依頼

必要だが施行
していない

施行の必要
なし

知らない・
聞いたことがない

無回
答


