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	前述のような５つの分野に対して適切なコンサルテーションを企業に提供するためには、WLBに関する基本的な知識だけでなく、それらを具体的に展開できる手法や、経営者、管理職などを納得させるプレゼンテーション力を有していることが不可欠である。
	このため、当研究会ではWLBCには（１）WLB支援がなぜ必要なのかに関する知識、(２)WLB支援に関する基本的な理論とその具体的手法に関する知識、(３)コミュニケーション能力とプレゼンテーション能力、さらには(４)企業タイプ別の取組み方（ケーススタディ）を習得しておく必要があると考え、以下のような内容を検討した。
	１　WLB支援の企業面および社会面からの必要性に関する知識
	ＷＬＢの必要性については、なぜ今WLB支援が必要とされているかを、WLBCの企業にとっての意義と社会的意義の両面から正確に理解しておく必要があろう。
	まず、企業にとっての意義として、労働供給構造の変化や企業で働く社員
	の価値観および家族のあり方の変化への対応として取り組む必要があることを理解してもらう。そして、社会的意義として、少子化問題を含む国の政策とそれに伴う法律改正の変遷、それを踏まえたWLB憲章の内容と目的を説明しつつ、社会全体として取り組む必要性を理解してもらうとわかりやすいものと考える。
	具体的には、以下の講義内容が適切であると考えている。
	【企業にとってのWLB支援の必要性】
	(1)WLBとWLB支援とはなにか
	①WLB支援の内容
	・個人による「WLB」と企業による「WLB支援」
	・ＷＬＢ支援の構成：土台（多様な価値観を受容できる職場）、1階（時間制約を前提として人材活用・働き方）、2階（活用できる両立支援制度）
	②ダイバシティ・マネジメントとWLB、ファミリー・フレンドリーの
	違い
	③ＷＬＢとWLB支援に対する誤解
	(2)企業によるＷＬＢ支援が必要となった背景
	①家族形態の変化：共働き世帯、一人親家族世帯などの増加
	②男性、女性の価値観の変化とWLBに対する希望と現実
	(3)人事戦略としてのWLB
	WLBは「新しい報酬」であり「時代の要請である」ことの理解
	(4)WLB支援と雇用機会均等の関係
	①WLB支援と雇用機会均等の取り組みは車の両輪
	②均等法との関連性
	(5)ＷＬＢ支援と企業経営、人材活用への影響・効果
	【WLBを実現できる社会を実現することの必要性】
	(6)社会的必要性について
	①労働力人口と少子化
	②WLB憲章に至るまでの育児・介護休業法の改正内容、少子化政策の
	変遷、次世代法についての概観
	③“くるみん”取得のための認定ポイント
	２　ＷＬＢ支援についての基本的な理論と手法に関する知識
	【仕事管理・時間管理について】
	残業や休日出勤を前提としない仕事の進め方、時間を有限な経営資源と捉えたマネジメントの必要性及びそれに関連した社員の労働時間および健康管理の必要性とこれらに係る法律規制（■労働基準法：弾力的な労働時間制度を活用するための最低限の知識、■労働時間等設定改善法：WLB推進のための委員会等仕組み構築と話し合いの必要性、■労働安全衛生法：メンタルヘルスに関する知識）の知識および具体的解決策を提供する。
	【職場風土や管理職の意識改革】
	“多様な価値観、生き方、ライフスタイルを受容できる職場づくり”がすべての社員が意欲的に働くことができる組織＝「ダイバシティ・マネジメント」へつながっていくことの認識を深める講義内容を提供する。
	WLB支援を進めるための仕組み
	ダイバシティ・マネジメント
	上記(1)～(3)に関する具体的な手法
	【社員一人ひとりのWLB】
	個々の社員がＷＬＢへの認識と理解を深め、ＷＬＢ実現を目指して自律的に取組むように推進することを目的とした講義内容を提供する。具体的な項目を下記に提示する。
	ＷＬＢＣ講習カリキュラム
	カリキュラム内容
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