
町の概要

高齢化率の推移

年 度 H17 H18 H19 H20 H21

高齢化率 25.2% 25.6% 26.3% 26.5% 26.9%

涌谷町の面積 82.08km2

涌谷町の人口及び世帯数(平成21年4月1日)

人口 男 8,776人

女 9,260人

合計 18,036人 5,818世帯
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涌谷町における保健師の育成

○ 涌谷町では従来、保健師の臨床的知識・技術も含めた資質向上
のため採用後２年程度は、病院勤務を経験させている。また老健施
設、訪問看護ステーションや居宅介護支援事業所など介護現場にも
配置をしてきた。

所 属 人 数
国民健康保険病院看護部 １ 人
国民健康保険病院健診センター １ 人
健康福祉課 健康推進班 ７ 人
健康福祉課 地域包括支援センター ３ 人

疾病・患者の実態や実際の介護現場などを経験することによっ
て予防の必要性を肌で感じ、効果的な予防活動に結びつけている。
○ また、地区担当制を敷くことによって概ね２０世帯に１人委
嘱されている健康推進員や地域との良好なコミュニケーションづく
りができている。

傾聴や受容を心がけるなど、地域住民とのコミュニケーション
能力が向上することにより、住民が保健師の存在を受け入れ、円滑
な事業展開に結びついている。 - 3 -


