
小児期からの生活習慣病予防事業の効果

＊子供の健診結果を家族で見ることにより、家
族ぐるみで生活の振り返りができる！

＊「野菜不足」、「糖分、脂肪の摂り過ぎ」「生活
習慣の乱れ」は、地域全体の課題としてとら
えることができた！

＊様々な組織同士の連携・協力体制が強化！

＊住民が、学校医・医歯会に相談しやすい体制
ができた！

＊地域に開かれた学校になった！

＊学校保健懇談会では、この事業をテーマに
課題や取組を検討する体制になった。
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