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成人うつ病に対する
認知行動療法と薬物療法の治療反応率

(Hollon et al., 2005から引用)

データは、Blackburn et al.,1981; Murphy et al., 1984; Hollon et al., 1992; Keller et al., 2000による。

併用療法の効果の背景
①症状の改善や日常生活の機
能改善による
②異なる治療法の併用により
臨床改善がえられ、それが治
療反応率を上げる
③精神療法が薬物療法の受け
入れや忍容性を向上させるこ
とより、治療のアドヒアラン
スを引き上げる
④認知行動療法などの精神療
法は長期間に渡っても再発予
防に効果を示すことから維持
治療に有効
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