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図表 187 開業したい理由（n=235） 
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患者との時間を増やしたい

地域医療に貢献したい

リスクが高い

勤務環境・人間関係

元々開業を希望していた

将来の見通しが立たない

仕事にやりがいが無い

実家等を継ぐ

診療や経営方針を自分で決めたい

業務が多すぎる

精神的ストレス・責任が大きい

時間的に自由になりたい・長時間勤務

当直･宅直等がつらい

体力的にきつい・疲れ果てた

激務が給料に反映されない

人

 
（注）「できれば開業したい」と回答した医師全体（複数回答）を対象に、その理由として記載

があったもの（自由記述形式）を分類した。 


