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朝食の喫食状況別に夕食時間を見ると、男女ともに、朝食をとっている者

は朝食をとっていない者に比べ、午後８時台までに夕食を摂っている者の割

合が高かった。

図20 朝食の喫食状況別・夕食時間 （15歳以上）

朝食の喫食別に野菜摂取量をみると、野菜を350ｇ以上食べている者の割合

は、朝食喫食者で32.5％、朝食欠食者で16.3％であった。

図21 朝食の喫食状況別・野菜摂取量の分布割合 （20歳以上）
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