
国民運動として食育を推進

国民の心身の健康の増進と豊かな人間形成

国 地方公共団体

〈食育に関する施策の総合的・
計画的立案、実施〉

国民

〈地域の特性を生かした施策
の立案、実施〉

食育推進会議 （食育推進基本計画の作成） 都道府県 市町村

都道府県食育推進会議

都道府県食育推進
計画の作成

市町村食育推進会議

市町村食育推進
計画の作成

〈相互に緊密
な連携協力〉

〈全国すべての
地域で展開〉

家庭

学校・保育所

保健・医療機関

農林漁業者 食品関連事業者

ボランティア
団体

内閣府、文部科学省、厚生労働省、農林水
産省等関係府省による施策の実施

各種団体

食育の推進について

１

資料－８



厚生労働省の食育の取組

②「健やか親子２１」による母子保健活動の推進

①国民健康づくり運動「健康日本２１」の推進

③食品の安全について消費者等とのリスクコ
ミュニケーションの推進

厚生労働省では、３つの柱で食育を推進しています

・健やか生活習慣国民運動の推進
・健康的な生活習慣づくり重点化事業（メタボリック
シンドローム予防戦略事業等）の実施

・国民健康・栄養調査の実施
・食事摂取基準の策定
・食生活改善推進員の活動の推進 など
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