
栄養管理計画書20晰 用)

患者氏名   OO OO

回復期転棟時栄養目標:

体重が50にまで減少できる体人希勤 .

退院時及び終了時の総合評価
2カ 月間の入院のため,日標体重まで減少させることはできなかったが,徐々にではあるが体重減少
みられた 軽快にて自宅退院される.

項  目 入院 日 2/○ 2/0 2ノO
導 経 口。経り が開始されて はい

いt えヽ
いt えヽ いいえ いt えヽ いいえ

門 喫食量が 50%以 下 いt えヽ いいえ いいえ いいえ

F痢がある 開
一加

なtヽ ない ない ない

日吐がある 稲
一椰

な い な い ない ない

晏腫 あ
一神

な い ない な い なもヽ

kg以 上の体重増減

1標体コ 50 kg 50 kB 50 kg

61 kg 586k費 574 kg 571 kg 5“ 腋

な tヽ
ない ない ない な い

ステージ‖以上の褥僣がある
ある

な い π=ι なtヽ ない

■b値が叡殖/d′以下

測定値 2/O
はい

いいえ

未測

いいえ 未測 未測 未測
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な い .

私たち管理栄養士は,机 の前に留まっている

のではなくバッドサイドに出て,多 職種のスタ

ッフと協力しつつ自らの専門性を発揮すること

が,医 療チームの一員として求められる姿であ

ると考えている。
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Vおわりに
「早期経口摂取・早期離床」を目的として,チ

ーム医療として脳血管疾患患者の栄養管理を行

つてきた。入院時の喩下スクリーニングの実施,

週 1回の嚇下状態の再評価をシステム化したこ

とにより,長 期の絶飲絶食は少なくなり,そ の

結果,平 均在院日数は短縮している。早期経ロ

摂取開始後は,段 階的に経口摂取量を上げてい

く過程で,栄 養不足に陥らないように配慮する

ことが管理栄養士に求められる。すなわち,必

要栄養量の算出と食事形態の調整,そ の食事が

確実に患者の栄養に繋がっているのか臨床の場

で,モ ニタリング。再アセスメントを行わなく
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