
目標設定のステップ（３－２）：「している活動」の予後予測 
 

 

できる活動
向上

プログラム

参加の評価

している活動
向上

プログラム

参加向上
プログラム

環境因子の評価

している活動
の予後予測

（複数）
　〈｢する活動｣の候補〉

参加の
予後予測
（複数）

〈主目標の候補〉

個人因子の評価

活　動

できる活動の
予後予測
（複数）

目標の候補

できる活動
向上

プログラム

参加の評価

している活動
向上

プログラム

参加向上
プログラム

環境因子の評価

している活動
の予後予測

（複数）
　〈｢する活動｣の候補〉

参加の
予後予測
（複数）

〈主目標の候補〉

個人因子の評価

活　動

できる活動の
予後予測
（複数）

目標の候補

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
目標設定のステップ(４－１)  

 

利
用
者
・
家
族
の
主
体
的
関
与
・
決
定

意見
・

質問

説明

・ 現状

・ 予後予測

・ 目標の候補－ 複数 －
（主目標と｢する活動｣のセット）

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
目標設定のステップ(４－２) 

主目標
（参加の目標）

目標
活動(｢する活動｣)

副目標 B
（心身機能）

同時に決定

利
用
者
・
家
族
の
主
体
的
関
与
・
決
定

選択
・

決定

意見
・

質問

説明

目標の

共同決定

・ 目標の候補－ 複数 －

（主目標と｢する活動｣のセット）
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