
古部真依子さん  （33歳）

家族構成 夫、息子(2歳)と3人暮らし

職務履歴 正社員で営業を6年

派遣歴 約7年

勤務地 東京・大田

勤務時間 7時間50分×週5日

時給 1600円以上

P r o f i l e
プロフィールMy Professional ISM

常に仕事は丁寧に。
そしてスピードを心がけて。

限られた時間の中で、丁寧に、だけどスピー
ディーに仕事をしています。仕事を進めると
きは、作業の流れをまずシミュレーション。
時間がないときは、いくつかの仕事を同時
進行させるなど、調整します。時間の使い
方で信頼を得ることで、任される仕事も増
え、キャリアアップにもなると思います。

IT
関
連
の
メ
ー
カ
ー
に
派
遣
さ
れ
て
、

現
在
約
6
年
目
。
途
中
、
出
産
の

た
め
に
お
休
み
も
い
た
だ
き
ま
し
た
。
仕
事

も
正
社
員
並
み
に
い
ろ
い
ろ
な
こ
と
を
任
せ

て
い
た
だ
き
、
充
実
し
て
い
ま
す
。

　

仕
事
内
容
も
さ
る
こ
と
な
が
ら
、
家
事
と

仕
事
を
両
立
で
き
る
と
い
う
こ
と
が
派
遣
を

続
け
て
い
る
大
き
な
理
由
。と
く
に
子
ど
も

が
小
さ
い
場
合
、
家
事
と
仕
事
が
両
立
で
き

る
派
遣
は
、
理
想
的
な
働
き
方
で
す
ね
。

　

正
社
員
の
と
き
は
、
総
合
職
と
し
て
働

い
て
い
ま
し
た
が
、
残
業
も
多
く
、
会
社
を

出
て
も
仕
事
の
こ
と
が
頭
を
離
れ
ま
せ
ん

で
し
た
。
精
神
的
に
も
負
担
で
、
27
歳
の

と
き
、
結
婚
や
子
育
て
な
ど
、
近
い
将
来

の
こ
と
を
考
慮
し
、
退
職
を
決
意
。
今
後

は
自
分
が
主
導
す
る
の
で
は
な
く
、サ
ポ
ー

ト
に
回
れ
る
仕
事
、
残
業
の
少
な
い
職
場
、

と
い
う
希
望
を
あ
げ
て
、
約
7
年
間
、
派

遣
ス
タ
ッ
フ
と
し
て
、
希
望
通
り
の
働
き

方
が
で
き
て
い
ま
す
。

　

仕
事
を
し
て
い
て
良
か
っ
た
と
思
う
の

は
、私
が
サ
ポ
ー
ト
さ
せ
て
い
た
だ
い
て
い
る

方
々
に
認
め
ら
れ
た
り
、「
あ
り
が
と
う
」
と

声
を
か
け
て
い
た
だ
け
た
と
き
。
家
庭
で
必

要
と
さ
れ
る
の
と
は
違
う
喜
び
が
あ
り
ま
す
。

家
事
と
仕
事
、
2
つ
が
あ
っ
て
私
の
バ
ラ
ン

ス
が
保
た
れ
て
い
る
の
で
、
両
方
の
評
価
が

私
を
充
実
さ
せ
て
く
れ
る
ん
で
す
。

　

契
約
時
に
条
件
を
伝
え
れ
ば
、
自
分
の

ペ
ー
ス
で
働
け
、
勤
務
地
が
選
べ
る
の
も
、

子
ど
も
が
い
る
場
合
は
嬉
し
い
こ
と
で
す
ね
。

Working File  #12

IT 関連メーカー事務

ワークライフ
バランス

“なりたい自分"について
家事、家族との時間、仕事。バランスよく生きられることが理想です。私の場合は、
仕事と家事の両方があってこそ、自分の中のバランスが取れる気がします。これか
らもこの生き方を続けていきたいです。

派遣スタッフになったきっかけ
正社員時代は、6年間総合職を経験。営業とマーケティングに携わりましたがとて
も忙しく、自分の時間がありませんでした。でも仕事は大好き。長く快適に働く方
法として、派遣スタッフを選択しました。

N a r i t a i  J i b u n
“なりたい自分”

仕
事
と
家
事
。
両
方
が
あ
る
か
ら
充
実
で
き
る
ん
で
す
!

こ
の
バ
ラ
ン
ス
を
保
て
る
の
も
、
派
遣
だ
か
ら
。

はけんworking 2008 21

hakenworking2008.indd   21 08.3.5   0:38:37 PM



ず
っ
と
正
社
員
で
働
い
て
き
た
の
で

す
が
、
仕
事
が
終
わ
る
の
が
遅
く
、

娘
が
体
調
を
壊
し
て
し
ま
っ
た
の
で
、
19
時

頃
に
家
に
帰
れ
る
仕
事
に
就
き
た
い
と
思

い
派
遣
を
選
び
ま
し
た
。
I
T
に
は
以
前
か

ら
興
味
が
あ
っ
た
の
で
、
学
校
に
通
い
な
が

ら
ネ
ッ
ト
ワ
ー
ク
シ
ス
テ
ム
に
つ
い
て
学
び
、

現
在
は
シ
ス
テ
ム
ア
ド
ミ
ニ
ス
ト
レ
ー
タ
ー

業
務
に
携
わ
っ
て
い
ま
す
。通
常
業
務
の
他
、

会
社
の
看
板
と
も
い
え
る
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
の

更
新
な
ど
も
任
せ
て
も
ら
っ
て
い
ま
す
。

　

派
遣
ス
タ
ッ
フ
と
し
て
は
、
正
社
員
の
と

き
よ
り
も
時
給
で
仕
事
を
し
て
い
る
と
い
う

点
で
、
自
分
の
単
価
を
考
え
て
仕
事
を
す
る

よ
う
に
な
り
ま
し
た
ね
。た
と
え
ば
、
勤
務
時

間
中
は
携
帯
電
話
を
見
な
い
、
時
間
内
に
仕

事
を
終
わ
ら
せ
る
よ
う
に
効
率
よ
く
仕
事
を

す
す
め
る
と
い
っ
た
こ
と
を
心
が
け
て
い
ま

す
。ま
た
、
ス
キ
ル
の
高
さ
が
求
め
ら
れ
て
い

る
と
い
う
実
感
が
あ
り
、
任
さ
れ
た
こ
と
に
は

完
璧
に
応
え
て
い
き
た
い
で
す
し
、
そ
う
す
る

こ
と
が
信
頼
に
繋
が
る
と
思
っ
て
い
ま
す
。

　

派
遣
に
な
っ
て
か
ら
、
帰
宅
も
早
く
な
り
、

家
族
の
生
活
リ
ズ
ム
が
安
定
し
ま
し
た
。
娘

も
夫
も
喜
ん
で
く
れ
て
い
ま
す
。
家
族
の
生

活
に
合
わ
せ
て
仕
事
が
で
き
る
と
い
う
の
も

派
遣
の
魅
力
で
す
ね
。
今
後
、
取
得
し
た
い

資
格
が
い
ろ
い
ろ
あ
り
ま
す
が
、
家
族
と
の
時

間
的
な
バ
ラ
ン
ス
を
取
り
な
が
ら
徐
々
に
実

現
し
た
い
で
す
。
娘
が「
お
母
さ
ん
の
よ
う
に

な
り
た
い
」
と
言
っ
て
く
れ
る
の
で
、
こ
れ
か

ら
も
娘
が
憧
れ
て
く
れ
る
よ
う
な
、
成
長
す
る

自
分
で
あ
り
た
い
と
思
っ
て
い
ま
す
。

家
族
の
生
活
環
境
に
合
わ
せ
た
働
き
方
が
で
き
て
、

ス
キ
ル
ア
ッ
プ
も
図
れ
る
の
が
派
遣
の
魅
力
。

Working File  #13

システムアドミニ
ストレーター補佐

ワークライフ
バランス

 My Professional ISM

高いスキルが必要とされる仕事を
任されるように日々勉強を重ねる

常にスキルアップを目指すために勉強をしてい
ます。たとえば、会社や業務に必要なスキルを
把握し、家に帰ってからも本を読んで勉強して
います。またセミナーに参加することも。これ
からも積極的にスキルアップして、より責任の
ある仕事を任されたいです。

池田敬子さん  （42歳）

家族構成 夫と娘（小学校6年生）の
 3人暮らし

職務履歴 大手電器会社で総務を5年、
 旅客船のキャビンアテンダントを3年、
 出版社での総務を5年

派遣歴 約11か月

勤務地 東京・文京

勤務時間 8時間×週5日

時給 1600円以上

平均的な月収 28万円前後

P r o f i l e
プロフィール

“なりたい自分"について
ISO関連の資格、情報セキュリティアドミニストレーターや個人情報保護士の資
格を取得し、専門性を磨くことで、ステップアップを図りたいですね。また、いず
れシステムのコンサルティング関係の仕事にも挑戦したいと考えています。

派遣を選んだきっかけ
なんといっても、いろんな職場を体験できることです。新しいことを知る機会にも
恵まれます。仕事を通して学ぶことは真剣度も高くなるので、覚えも早いです。

N a r i t a i  J i b u n
“なりたい自分”
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