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医療保険者（職域・地域・他）、公費負担者

生活習慣病予備軍

不規則な生活習慣者

高・要介護度

低・要介護度

医療（重症化、合併症）
虚血性心疾患、脳卒中、糖尿病

医療（生活習慣病発症）
糖尿病、高血圧症、高脂血症

早世

２０歳 ４０歳 ６０歳

地域保健
母子 学校 老人保健

職域保健（労働安全衛生）

健康づくり啓発 ×

ハイリスク化予防 ×

発症予防 ×

重症化予防 ×

介護予防

×

×

医療費適正化

生活習慣病予防の徹底

QOL
低下

セ
ル
フ
ケ
ア
・
健
康
教
育

情報
提供

通
所
・
通
院
・
在
宅
訪
問

入
所
・
入
院

動議
付け
支援

積
極
的
支
援

健診
保健指導

入院期間短縮、在宅ケア化等（医療機能の分化・連携）

栄養ケアステーション事業の「事業領域」概念図
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栄養ケアステーションの位置付けと基本的考え方

（社）日本栄養士会

栄養ケアステーション推進検討会
（関係団体・民間機関等との連携）

（社）都道府県栄養士会
都道府県栄養ケアステーション推進事業委員会
○人材育成事業 ○支援・企画事業
実践・フローアップ研修 情報提供・作成
人材登録・紹介 保健指導の企画

栄養・運動指導、講演

一般住民（介護者・患者等含む）

支援 連携

事業拠点（支部）
情報・相談

情報収集・提供

リーダー研修

事業企画・支援

情報解析・検証

医療機関
民間機関

公的機関
医療保険機関

国
レ
ベ
ル

県
レ
ベ
ル

二
次
医
療
圏

医療機関

連携
協議

連携
協議

医療保険機関 民間機関公的機関

事業拠点（支部）
情報・相談・

事業拠点（支部）
情報・相談

サービス依頼

サービス

支援 連携

サービス

サービス 依頼依頼依頼

サービスサービス

サービス
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栄養ケアステーション事業内容の整理（検討中）①

（１）主に人材紹介等に関するもの
○保健所及び保健センター、包括支援センター等の地方自治体に対する

保健指導事業等への人材紹介等

○企業健保組合や国保との連携による保健指導相談事業

○医療機関等との連携による健診・退院後、通院者向け健康・栄養相談、

食事療法相談、保健指導等

○ＩＴ及び電話等を活用した住民の自己管理サポート事業

○福祉施設、介護施設、在宅向け人材紹介等

○食育及び健康関連セミナー、健康・栄養相談、料理教室等に関する講師及び
企画提案

○企業、給食施設、外食産業、病院、薬局等への人材紹介等

（２）主に研修会、講習会、セミナー等の企画・運営等に関するもの
○民間機関等と連携した人材育成事業

○健康関連イベント、講習会、セミナー等の企画・運営等
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栄養ケアステーション事業内容の整理（検討中）②

（３）主に健康・栄養関連の情報収集及び提供に関するもの
○事業者（コンビニ、レストラン等）向けヘルシーメニュー・献立開

発

○食料品関連情報の収集及び情報提供サービス

○健康・栄養関連の調査研究及び解析

○医療機関等への機能性食品関連情報の提供

○健康栄養関連のパンフレット、リーフレット企画・制作
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