
教材№ D－２８

【教材のねらい】
・歩数計を用いて適切に歩数を測定するために、歩数計、活動量
計の使い方、測定上の留意点について知ることができる。
・日常生活の中で歩数を増やすコツについて知ることができる。
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教材№ D－２９

【教材のねらい】
・運動を始める前に、自分の目標心拍数を計算し、望ましい運動
量を知ることができる。
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