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設定された。  

この目標を踏まえて、①8020 運動の推進等による歯科保健に関する正しい知

識の普及啓発活動、②フッ化物応用の推進やう蝕予防に係る正しい知識の普及等

による幼児期・学童期のう蝕予防、③歯周病及び歯の喪失の原因となる喫煙の健

康影響に関する知識の普及等による成人期の歯周病予防などに取り組んできた

（参考資料１参照）。 

 

（２） 目標とその達成状況 

目標項目（指標の目安） 対象 ベースライン値 中間実績値 目標値 

幼児期のう蝕予防  

6.1 う歯のない幼児の増加 

(う歯のない幼児の割合 

(３歳）) 

全国平均 ５９．５％ ６８．７％ ８０％以上

6.2 フッ化物歯面塗布を受け

たことのある幼児の増加 

(受けたことのある幼児の 

割合(３歳) ) 

全国平均 ３９．６％ ３７．８％* ５０％以上

6.3 間食として甘味食品・飲

料を頻回飲食する習慣

のある幼児の減少 

(習慣のある幼児の割合 

(１歳６ヶ月児)) 

全国平均 ２９．９％

(参考値)

２２．６％* １５％以下 

学齢期のう蝕予防    

6.4 一人平均う歯数の減少 

(１人平均う歯数（１２歳） ) 

全国平均 ２．９歯 １．９歯 １歯以下

6.5 フッ化物配合歯磨剤の

使用の増加 

(使用している人の割合) 

全国平均 ４５．６％

(参考値)

５２．５％ ９０％以上

6.6 個別的な歯口清掃指導

を受ける人の増加 

(過去１年間に受けたこと

のある人の割合) 

全国平均 １２．８％

(参考値)

１６．５％ ３０％以上

成人期の歯周病予防    

40 歳    
３２．０％

（参考値）
２６．６％ ２２％以下

6.7 進行した歯周炎の減少 

(有する人の割合) 

50 歳    
４６．９％

（参考値）
４２．２％ ３３％以下


