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参考資料４ 

 

「健康日本２１」地方計画の策定状況について 

 

（都道府県） 

全ての都道府県において計画策定済（平成１４年３月末） 

 
 
 

（市町村、特別区） 

 
  
 

 

 

 

 

 

 

平成 18 年７月１日現在 

４９４１８４１８０９２０１，７７８
その他

市町村

東京都

特別区

保健所

政令市
－－－５８５８

－－－２３２３

平成19年度中

策定予定

平成20年度以降

策定予定

平成18年度中

策定予定
計画策定済総数

４９４１８４１８０９２０１，７７８
その他

市町村

東京都

特別区

保健所

政令市
－－－５８５８

－－－２３２３

平成19年度中

策定予定

平成20年度以降

策定予定

平成18年度中

策定予定
計画策定済総数
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参考資料５ 

健康日本２１中間評価作業チーム設置要綱 

１ 目的 

 厚生労働省においては、平成１２年より、「２１世紀における国民健康づくり運動

（健康日本２１）」を推進している。「健康日本２１」では、目標の設定と目標を達成

するための具体的な諸活動の成果を適切に評価して、その後の健康づくり運動に反映

させることを基本方針の一つとして掲げている。 

そこで、健康日本２１中間評価作業チームは、２００５年度の中間評価に向けて、

専門家等から意見を聴取し、評価のための作業を行うことを目的とし、厚生労働省健

康局生活習慣病対策室長が設置するものである。 

 

２ 組織 

（１）構成メンバーは、「健康日本２１」の計画策定に携わった分野ごとの専門家等

若干名で構成する。 

（２）必要に応じて有識者等を招聘するものとする。 

３ 検討事項 

「健康日本２１」の中間評価について 

４ 事務局 

運営事務は、健康局総務課生活習慣病対策室が行う。 

５ その他 

この要綱に定めるものの他、健康日本２１中間評価作業チームの運営に関し必要

な事項は、生活習慣病対策室長が定める。 
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参考資料６ 

健康日本２１中間評価作業チーム 構成員名簿 

                         五十音順 
氏 名 所属・役職 分 野 

 
内山  真 

 
岡山  明 

 
尾﨑 米厚 

 
 

門脇  孝 
 

河原 和夫 
 

下光 輝一 
 

田畑  泉 
 

辻  一郎 
 

富永 民 
 

樋口  進 
 

宮武 光吉 
 

山口 直人 
 
 

吉池 信男 

 
日本大学医学部 
精神医学講座教授 
国立循環器病センター       
循環器病予防検診部長 
鳥取大学医学部社会医学講座 
環境予防医学分野助教授 
 
東京大学大学院医学系研究科 
糖尿病・代謝内科教授 
東京医科歯科大学大学院 
医歯総合研究科 
東京医科大学公衆衛生学教室 
教授 
国立健康・栄養研究所 
健康増進プログラムリーダー 
東北大学大学院医学系研究科 
社会医学講座公衆衛生学分野教授 
(財)愛知健康づくり振興事業団 
健康科学センター長 
国立病院機構 
久里浜アルコールセンター副院長 
(財)歯科医療研修振興財団 
理事 
東京女子医科大学衛生学 
公衆衛生学教授 
 
国立健康・栄養研究所 
研究企画・評価主幹 

 
休養・こころの健康

づくり 
糖尿病、循環器病 
 
たばこ 
（歯の健康、循環器

病、がん） 
糖尿病 
（循環器病） 
推進体制 
 
身体活動・運動 
（糖尿病、循環器病） 
身体活動・運動 
（糖尿病、循環器病） 
がん 
 
総括 
 
アルコール 
（循環器病、がん） 
歯の健康 
 
たばこ、がん 
（歯の健康、循環器

病） 
栄養・食生活 
（糖尿病、循環器病、 
がん） 

※（  ）は、目標値が重複して存在する分野 
平成 18 年８月現在 
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参考資料７ 健康日本２１中間評価作業チーム等の開催状況 
 
 
○ 平成 16 年 10 月 第８回地域保健健康増進栄養部会 

・ 健康日本２１の中間評価の進め方について 

 

○ 平成 16 年 12 月 第 1 回健康日本２１中間評価作業チーム 
・ 暫定直近実績値の分析について 

①栄養・食生活、②身体活動・運動、③休養・こころの健康、④歯の健康 

・ 未設定目標値について 

 

○ 平成 16 年 12 月 第 10 回地域保健健康増進栄養部会 
・ 一次予防施策－健康日本２１の中間評価－について 

①栄養・食生活、②身体活動・運動、③休養・こころの健康、④歯の健康 

 

○ 平成 17 年 １月 第２回健康日本２１中間評価作業チーム 
・ 暫定直近値の分析について 

⑤アルコール、⑥循環器病、⑦糖尿病 

 

○ 平成 17 年 ２月  第 11 回地域保健健康増進栄養部会 
・ 一次予防施策－健康日本２１－の中間評価について 

⑤たばこ、⑥アルコール、⑦糖尿病、⑧循環器病、⑨がん 

 
○ 平成 17 年 ４月  第３回健康日本２１中間評価作業チーム 
・ 現状値等の分析について 

・ 暫定総合評価について 

・ データ分析等について 

 

○ 平成 17 年 ４月 第 13 回地域保健健康増進栄養部会 
・ 健康日本２１中間評価作業チームにおける暫定総合評価について 

・ 健康日本２１中間評価におけるデータ分析（たばこ）について 

 

 
○ 平成 17 年 ６月 第４回健康日本２１中間評価作業チーム 
・ 代表目標項目の選定について 

・ データの比較について 
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○ 平成 17 年 ７月 第 15 回地域保健健康増進栄養部会 
・ 健康日本２１代表目標項目の選定について 

 
○ 平成 17 年 ７月 第 16 回地域保健健康増進栄養部会 

・ 健康日本２１代表目標項目について 

 

○ 平成 17 年８月  第 17 回地域保健健康増進栄養部会 
・ 今後の生活習慣病対策の推進について(中間とりまとめ(案)) 

 
○ 平成 17 年９月  第 18 回地域保健健康増進栄養部会 
・ 今後の生活習慣病対策の推進について(中間とりまとめ(案)) 

 
○ 平成 17 年 11 月 第５回健康日本２１中間評価作業チーム 
・ 現状値等の分析について 

・ 未設定目標値について 

・ 新規目標項目について（喫煙率減少の目標設定について） 

 
○ 平成 17 年 11 月 第 19 回地域保健健康増進栄養部会 
・ たばこ対策について 

参考人出席：日本たばこ産業(株)、フィリップモリス ジャパン(株) 
 

○ 平成 18 年 ２月 第６回健康日本２１中間評価作業チーム 
・ 現状値等の分析について 

・ 未設定目標値について 

・ 新規目標項目について 

 

○ 平成 18 年 ３月 第 21 回地域保健健康増進栄養部会 
・ 健康日本２１中間評価作業チームにおける検討状況について 

参考人出席：日本たばこ産業(株)、フィリップモリス ジャパン(株) 

 
○ 平成 18 年 ６月  第 22 回地域保健健康増進栄養部会 
・ 健康日本２１中間評価作業チームにおける検討状況について 

参考人出席：日本たばこ産業(株)、フィリップモリス ジャパン(株) 

      ブリティッシュ・アメリカン・タバコ・ジャパン(株) 

 
○ 平成 18 年 ８月 第７回健康日本２１中間評価作業チーム 
・ 健康日本２１中間評価報告書案について 
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参考資料８ 医療構造改革における生活習慣病対策 
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確
実

な
把
握

、
保

健
指

導
の

徹
底

、
医
療

費
適

正
化

効
果

ま
で

を
含
め

た
デ

ー
タ

の
蓄

積
と

効
果

の
評

価
と

い
っ

た
観

点
か
ら

、
医

療
保

険
者

に
よ

る
保

健
事

業
の

取
組

強
化

を
図

る
。

→
医
療

保
険
者

に
糖

尿
病

等
の

予
防

に
着

目
し

た
健

診
・

医
療

保
険

者
に

糖
尿

病
等
の

予
防

に
着

目
し

た
健

診
・

保
健

指
導

の
実

施
を

義
務

付
け

保
健
指

導
の

実
施

を
義
務

付
け

医
療

保
険

者
に

よ
る

保
健

事
業

の
取

組
強

化

○
健

診
未

受
診

者
の

確
実

な
把
握

、
保

健
指

導
の

徹
底

、
医
療

費
適

正
化

効
果

ま
で

を
含
め

た
デ

ー
タ

の
蓄

積
と

効
果

の
評

価
と

い
っ

た
観

点
か
ら

、
医

療
保

険
者

に
よ

る
保

健
事

業
の

取
組

強
化

を
図

る
。

→
医
療

保
険
者

に
糖

尿
病

等
の

予
防

に
着

目
し

た
健

診
・

医
療

保
険

者
に

糖
尿

病
等
の

予
防

に
着

目
し

た
健

診
・

保
健

指
導

の
実

施
を

義
務

付
け

保
健
指

導
の

実
施

を
義
務

付
け

都
道

府
県

の
総

合
調

整
機

能
の

発
揮

と
都

道
府

県
健

康
増

進
計

画
の

内
容

充
実

○
都

道
府

県
が

総
合

調
整

機
能

を
発

揮
都
道

府
県
が

総
合

調
整

機
能

を
発

揮
し

、
明

確
な

目
標

の
下

、
医

療
保

険
者

、
事
業

者
、

市
町

村
等

の
役

割
分

担
を

明
確

に
し

、
こ

れ
ら

の
関
係

者
の

連
携

を
一

層
促

進
し

て
い

く
こ

と
が

必
要

。
こ
の

た
め
、

都
道

府
県

健
康

増
進

計
画

に
つ

い
て

、
地

域
の

実
情

を
踏

ま
え

、
糖
尿

病
等

の
糖
尿

病
等

の
有

病
者

有
病
者

・
予

備
群

の
減

少
率

や
糖

尿
・
予

備
群

の
減

少
率

や
糖

尿
病
等

の
予

防
に

着
目

し
た

健
診

・
保

健
指

導
の

実
施

率
等

の
病

等
の

予
防

に
着
目

し
た

健
診

・
保

健
指

導
の

実
施

率
等

の
具

体
的
な

数
値

目
標

具
体
的

な
数

値
目

標
を
設

定
し

、
関

係
者

の
具

体
的

な
役

割
分

担
と

連
携

方
策

を
明
記

す
る

な
ど

、
そ

の
内

容
を

充
実

さ
せ

、
総

合
的

な
生

活
習

慣
病

対
策
の

推
進

を
図

る
。

都
道

府
県

の
総

合
調

整
機

能
の

発
揮

と
都

道
府

県
健

康
増

進
計

画
の

内
容

充
実

○
都

道
府

県
が

総
合

調
整

機
能

を
発

揮
都
道

府
県
が

総
合

調
整

機
能

を
発

揮
し

、
明

確
な

目
標

の
下

、
医

療
保

険
者

、
事
業

者
、

市
町

村
等

の
役

割
分

担
を

明
確

に
し

、
こ

れ
ら

の
関
係

者
の

連
携

を
一

層
促

進
し

て
い

く
こ

と
が

必
要

。
こ
の

た
め
、

都
道

府
県

健
康

増
進

計
画

に
つ

い
て

、
地

域
の

実
情

を
踏

ま
え

、
糖
尿

病
等

の
糖
尿

病
等

の
有

病
者

有
病
者

・
予

備
群

の
減

少
率

や
糖

尿
・
予

備
群

の
減

少
率

や
糖

尿
病
等

の
予

防
に

着
目

し
た

健
診

・
保

健
指

導
の

実
施

率
等

の
病

等
の

予
防

に
着
目

し
た

健
診

・
保

健
指

導
の

実
施

率
等

の
具

体
的
な

数
値

目
標

具
体
的

な
数

値
目

標
を
設

定
し

、
関

係
者

の
具

体
的

な
役

割
分

担
と

連
携

方
策

を
明
記

す
る

な
ど

、
そ

の
内

容
を

充
実

さ
せ

、
総

合
的

な
生

活
習

慣
病

対
策
の

推
進

を
図

る
。

医
療

構
造

改
革

に
お

け
る

生
活

習
慣

病
対

策
の

推
進

に
つ

い
て

国
民

の
健

康
増

進
・

生
活

の
質
の

向
上

中
長

期
的

な
医
療

費
の

適
正

化

○
近
年

、
我

が
国

で
は

、
中

高
年
の

男
性

を
中

心
に

、
肥

満
者

の
割

合
が

増
加

傾
向

に
あ

る
が

、
肥

満
者
の

多
く

が
、

糖
尿

病
、

高
血

圧
症

、
高

脂
血

症
等

の
危

険
因

子
を

複
数

併
せ
持

ち
、

危
険

因
子

が
重

な
る

ほ
ど

心
疾

患
や

脳
血

管
疾

患
を

発
症

す
る
危

険
が

増
大

す
る

。
○

こ
の

た
め

、
内

臓
脂

肪
型

肥
満

に
着
目

し
た

「
内

臓
脂

肪
症

候
群

（
メ

タ
ボ

リ
ッ

ク
シ

ン
ド

ロ
ー
ム

）
内

臓
脂

肪
症

候
群

（
メ

タ
ボ

リ
ッ

ク
シ

ン
ド

ロ
ー

ム
）

」
の
概

念
を

導
入

し
、

国
民

の
運

動
、

栄
養

、
喫

煙
面

で
の

健
全

な
生
活

習
慣

の
形

成
に

向
け

（
「

１
に

運
動

、
２

に
食

事
、
し

っ
か

り
禁

煙
、

最
後

に
ク

ス
リ

１
に

運
動

、
２

に
食

事
、

し
っ

か
り

禁
煙

、
最
後

に
ク

ス
リ

」
）

、
国

民
や

関
係

者
の

「
予

防
」

の
重

要
性
に

対
す

る
理

解
の

促
進

を
図

る
「

健
康

づ
く

り
の

国
民

運
動
化

健
康

づ
く

り
の

国
民

運
動

化
」

を
推
進

す
る

と
と

も
に

、
必

要
度

に
応

じ
た

効
果

的
な

保
健

指
導

の
徹
底

を
図

る
「

網
羅

的
・

体
系

的
な

保
健

サ
ー

ビ
ス

網
羅

的
・

体
系

的
な

保
健

サ
ー

ビ
ス

」
を

積
極

的
に

展
開

す
る
。

＜
具

体
的

な
取

組
＞

糖
尿

病
等
の

有
病
者

・
予
備

群
の
減
少


