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生活支援・介護調整

2 4 6 8 10 12

家族

電話 1回/週 ・ 訪問 1回/月 隔日で泊まる 泊り込み

1回/週
訪問看護

ﾎｰﾑﾍﾙﾊﾟｰ
1～2回/週

ﾎﾞﾗﾝﾃｨｱ
1回/週

月～土 夕食のみ配食サービス

ﾔｸﾙﾄ業者 月・水・金 声かけ

3回/週・緊急時

介護保険区分変更 電動ベッド導入

（ヶ月目）



本人の思いと生活支援・介護力の調整
ｰ 終了前の2.5ヶ月 －

家族

121110 カ月目

1～2回/週
ﾎｰﾑﾍﾙﾊﾟｰ

1回/週
ﾎﾞﾗﾝﾃｨｱ

3回/週1回/週
訪問看護

電話 1回/週 ・ 訪問 1回/月 隔日で泊まる

最後は泊り込んで看たい 家族交代で看る

息子を頼ろう

たまには泊まりたいが本
人が嫌がる

ﾍﾙﾊﾟｰを嫌がる

他人が入るのは嫌
息子にも頼らない

自分でできる
ﾍﾙﾊﾟｰは嫌

泊り込み



生活支援の必要性と調整

病状の悪化・ADLの低下

・介護保険サービス導入の拒否
・家族の援助の申し出を拒否

・本人へのデスエデュケーション
（今後の生活のイメージ作り）

・本人、家族の思い橋渡し
・ﾃﾞｲﾎｽﾋﾟｽで顔見知りのﾎﾞﾗﾝﾃｨｱ導入
・家族とケアへの参加のタイミング調整

・ﾍﾙﾊﾟｰや息子が来て気をつかうのは嫌
・自分のペースを崩されるのは嫌
・できることは自分でしたい

本人・家族の思いを尊重したﾏﾈｼﾞﾒﾝﾄ
自分がそばにいてあげたい

息子の世話になりたい



ﾒﾝﾊﾞｰの把握・方針や情報の共有
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孫 嫁
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Aさん

マネジメント

看護師
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ｹｱﾏﾈｼﾞｬｰ

配食サービス

ﾔｸﾙﾄ業者
ﾎｰﾑﾍﾙﾊﾟｰ

在宅支援ｾﾝﾀｰ

ﾎﾞﾗﾝﾃｨｱ



服薬管理の工夫

モルヒネCSIに変更

2 4 6 8 10 12

ｵｷｼｺﾝﾁﾝ開始

（ヶ月目）

薬ｶﾚﾝﾀﾞｰ使用

ﾍﾙﾊﾟｰによる服薬介助

内服確認の電話

目覚まし時計を用いた内服管理

家族管理自己管理


