
（別添５）

平成18年11月

タイムスタディ調査票



施設ｺｰﾄﾞ 病棟番号 ｽﾀｯﾌ識別 職種ｺｰﾄﾞ ｽﾀｯﾌNo.

　調査日：　　　　年　　　月　　　日 病棟名：　　　　　　　　　　　　　　　　　　

　職　種：　看護師 ・ 准看護師 ・ 看護補助職 氏　名：　　　　　　　　　　　　　　　　　　
　　　※いずれか１つを○で囲んでください。 （※については記入不要）

　当院での勤続年数：　１年未満・１年・２年・３年・４－５年・６－10年・11年以上
　　　※いずれか１つを○で囲んでください。

Ａ．勤務時間状況　　　調査日の勤務開始時刻、勤務終了時刻、勤務時間合計を記入して下さい。

勤務開始：　　日　　時　　分 勤務終了：　　日　　時　　分 勤務時間合計：　　　　　分

Ｂ．個別患者ケア時間　　　各患者のケアに要した時間を分単位で記入して下さい。

1

2

3

4

5

6

7

8

9

10

11

12

13

14

15

16

17

18

19

20

21

22

23

24

25

26

27

28

29

30

31

32

33

34

35

※処置時間の記入欄は３回まで記入できるようになっていますが、頻繁にケアを行った場合は、まとめて記入してください。
１ページ目小計

２４時間タイムスタディ調査票【看護・看護補助職用（病棟スタッフ）】

※ ※ ※ ※ ※

患者番号 対象患者名 入浴
ケア
会議

処置
合計

（分）

入浴・ケア会議・処置以外のケア時間
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※処置時間の記入欄は３回まで記入できるようになっていますが、頻繁にケアを行った場合は、まとめて記入してください。
２ページ目小計

合計（１ページ目小計＋２ページ目小計）

Ｃ．その他の活動時間

ア

イ

ウ

エ

オ

カ

合　計

＊＊　タイムスタディ調査票　記入内容のチェック

調査日の「Ａ．勤務時間合計」と「Ｂ．個別患者ケア時間」「Ｃ．その他の活動時間」の合計が等しくなっているかどうかチェックしてください。

　①「Ａ．勤務時間合計」 　　　　　　　　　分

　②「Ｂ．個別患者ケア時間」合計 　　　　　　　　　分

　③「Ｃ．その他の活動時間」合計 　　　　　　　　　分

①－（②＋③）＝ 　　　　　　　　　分 　※±30分以内になるように記入内容の調整をお願いいたします。

　病棟外の活動

　食事・休憩等

　会議・研修等

　定期的書類作成

　管理・運営

具体的な活動内容

　病棟維持・管理

活動時間（分）

患者番号 対象患者名 入浴
ケア
会議

処置
入浴・ケア会議・処置以外のケア時間 合計

（分）



※７日間の調査期間中、この調査票に記入してください。 ｽﾀｯﾌNo.

病棟名：　　　　　　　　　　　　　　　　　

氏　名：　　　　　　　　　　　　　　　　　 （※については記入不要）

職　種：常勤医師・非常勤医師・看護師・准看護師・看護補助職・ＰＴ・ＯＴ・ＳＴ・ＭＳＷ・栄養士・薬剤師・その他（　　　　）
　　　　　※いずれか１つを○で囲んでください。

当院での勤続年数：　１年未満・１年・２年・３年・４－５年・６－10年・11年以上
　　　　　※いずれか１つを○で囲んでください。

Ａ．勤務時間状況 毎日の勤務開始時刻、勤務終了時刻、勤務時間合計（勤務終了時刻－勤務開始時刻）を記入してください。

Ｂ．個別患者ケア時間 各患者のケアに要した時間を分単位で記入してください。
調査期間中に新たな患者が入院された場合は、患者番号と名前を書き足してください。

患者番号 対象患者名
合計

（分）
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１ﾍﾟｰｼﾞ目小計 分 分 分 分 分 分 分

※ケア時間の記入欄は１日３回まで記入できるようになっていますが、１日に頻繁にケアを行った場合は、まとめて記入してください。

日 　時 　分 日 　時 　分

分 分 分 分 分 分 分

日 　時 　分

日 　時 　分

　　月　　日

勤務開始時刻

日 　時 　分

日 　時 　分 日 　時 　分

勤務時間合計

勤務終了時刻 日 　時 　分 日 　時 　分 日 　時 　分

日 　時 　分 日 　時 　分

　　月　　日 　　月　　日

７日間タイムスタディ調査票【医師・医療技術職用（病棟外スタッフ）】

※

職種ｺｰﾄﾞ

※

ｽﾀｯﾌ識別

※

施設ｺｰﾄﾞ 病棟番号

※※

　　月　　日 　　月　　日 　　月　　日

　　月　　日 　　月　　日 　　月　　日 　　月　　日

日 　時 　分

　　月　　日

日 　時 　分

　　月　　日　　月　　日 　　月　　日



患者番号 対象患者名
合計

（分）
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２ﾍﾟｰｼﾞ目小計 分 分 分 分 分 分 分

分 分 分 分 分 分 分

※ケア時間の記入欄は１日３回まで記入できるようになっていますが、１日に頻繁にケアを行った場合は、まとめて記入してください。

Ｃ．その他の活動時間

ア． 分 分 分 分 分 分 分

イ． 分 分 分 分 分 分 分

ウ． 分 分 分 分 分 分 分

エ． 分 分 分 分 分 分 分

オ． 分 分 分 分 分 分 分

合　計 分 分 分 分 分 分 分

＊＊　記入内容のチェック

調査日毎に「Ａ．勤務時間合計」と「Ｂ．個別患者ケア時間」「Ｃ．その他の活動時間」の合計が等しくなっているかチェックしてください。

分 分 分 分 分 分 分

分 分 分 分 分 分 分

分 分 分 分 分 分 分

①－（②＋③）＝ 分 分 分 分 分 分 分

　※±30分以内になるように記入内容の調整をお願いいたします。

　　月　　日 　　月　　日 　　月　　日　　月　　日 　　月　　日 　　月　　日 　　月　　日

①「Ａ．勤務時間合計」

②「Ｂ．個別患者ケア時間」合計

③「Ｃ．その他の活動時間」合計

運営・管理

食事・休憩等

その他

　　　　１ﾍﾟｰｼﾞ目小計＋

合計　　２ﾍﾟｰｼﾞ目小計

　　月　　日 　　月　　日 　　月　　日 　　月　　日 　　月　　日 　　月　　日 　　月　　日

対象病棟以外の入院患者

外来患者

　　月　　日 　　月　　日 　　月　　日対象患者 　　月　　日 　　月　　日 　　月　　日 　　月　　日



施設ｺｰﾄﾞ 病棟番号 ｽﾀｯﾌ識別 職種ｺｰﾄﾞ ｽﾀｯﾌNo.

　調査日：　　　　年 　月　　　日 病棟名：　　　　　　　　　　　　　　　　　　

　職　種：　看護師 ・ 准看護師 ・ 看護補助職 氏 名：　　　　　　　　　　　　　　　　　　
　　　※いずれか１つを○で囲んでください。 （※については記入不要）

　当院での勤続年数：　１年未満・１年・２年・３年・４－５年・６－10年・11年以上
　　　※いずれか１つを○で囲んでください。

Ａ．勤務時間状況　　　調査日の勤務開始時刻、勤務終了時刻、勤務時間合計を記入して下さい。

勤務開始：　　日　　時　　分 勤務終了：　　日　　時　　分 勤務時間合計：　　　　　分

Ｂ．個別患者ケア時間　　　各患者のケアに要した時間を分単位で記入して下さい。
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※処置時間の記入欄は３回まで記入できるようになっていますが、頻繁にケアを行った場合は、まとめて記入してください。 １ページ目小計

36

37

57

58

59

60

※処置時間の記入欄は３回まで記入できるようになっていますが、頻繁にケアを行った場合は、まとめて記入してください。 ２ページ目小計

合計（１ページ目小計＋２ページ目小計）

Ｃ．その他の活動時間

ア

イ

ウ

エ

オ

カ

合　計

＊＊　タイムスタディ調査票　記入内容のチェック

調査日の「Ａ．勤務時間合計」と「Ｂ．個別患者ケア時間」「Ｃ．その他の活動時間」の合計が等しくなっているかどうかチェックしてください。

　①「Ａ．勤務時間合計」 　　　　　　　　　分

　②「Ｂ．個別患者ケア時間」合計 　　　　　　　　　分

　③「Ｃ．その他の活動時間」合計 　　　　　　　　　分

①－（②＋③）＝ 　　　　　　　　　分 　※±30分以内になるように記入内容の調整をお願いいたします。

具体的な活動内容 活動時間（分）

　食事・休憩等

　会議・研修等

　定期的書類作成

　管理・運営

　病棟維持・管理

　病棟外の活動

患者番号

２４時間タイムスタディ調査票【看護・看護補助職用（病棟スタッフ）】

※ ※ ※ ※ ※

患者番号 対象患者名 入浴

対象患者名 入浴
合計
（分）

処置
入浴・ケア会議・処置以外のケア時間 合計

（分）

ケア
会議

処置
入浴・ケア会議・処置以外のケア時間

ケア
会議

○○○○病棟平成１８　１１　２９

田中　Ａ子

２９　　８　５０ ４９０

阿部　Ａ

井上　Ｂ

上田　Ｃ

佐藤　Ｄ

小川　Ｅ

・・・・・

10401

10223

10351

10022

10329

・・・

２０

５

３０

７

７

６

６+５+

9:00   10:00   11:00  12:00   13:00  14:00  15:00   16:00  17:00   18:00

            ５＋    ３＋                           １＋ ３６

３０

２７

３４

１８

  ４＋      ５＋     ３＋           ６＋           １＋

               １０＋        ２＋          ３＋    １＋

  ４＋                                             ０＋

            ５＋     ３＋                  ３＋    ０＋

２６７

１１４

３８１

   ５　＋    ２　＋

   ２５　＋

   ２０　＋

   ５０　＋ １０　＋

７

２５

２０

６０

１１２

４９０

３８１

１１２

－３

  ・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・

調査票記入例 ： ２４時間タイムスタディ調査票【看護・看護補助職用（病棟スタッフ）】

調査票の１
ページ目

調査対象病棟名を記入
して下さい。

該当する職種を選
んで下さい。

当院での勤続年数を
選んで下さい。

勤務時間帯を記入し
て下さい。

この欄には、入浴、ケ
ア会議、処置以外のケ
ア時間を記入して下さ
い。

数値の後ろに＋印等を記
入して数字と数字の間を
区分して下さい。

事前に患者番号、患
者名を記入したもの
を人数分コピーして
利用して下さい。
患者名の記入順序は
は、病室単位で記入
していただいても構
いません。

調査日当日に新規に
入院された患者の名
前も追加記入して下
さい。
また、調査日直前に
退院された患者の名
前は二重線の取り消
し線を入れて下さ
い。

調査票の２
ページ目

±30分以内の誤差にとどま
るように時間の配分調整を
必ず行って下さい。

その他の活動時間につ
いても記入をして下さ
い。

9:00   10:00   11:00  12:00   13:00  14:00  15:00   16:00  17:00   18:00

各患者に時間配分した
後、30秒未満であれば
ゼロとします。

２９　１７　００



※７日間の調査期間中、この調査票に記入して下さい。 ｽﾀｯﾌNo.

病棟名：　　　　　　　　　　　　　　　　　

氏　名：　　　　　　　　　　　　　　　　　 （※については記入不要）

職　種：常勤医師・非常勤医師・看護師・准看護師・看護補助職・ＰＴ・ＯＴ・ＳＴ・ＭＳＷ・栄養士・薬剤師・その他（　　　　）
　　　　　※いずれか１つを○で囲んでください。

当院での勤続年数：　１年未満・１年・２年・３年・４－５年・６－10年・11年以上
　　　　　※いずれか１つを○で囲んでください。

Ａ．勤務時間状況 毎日の勤務開始時刻、勤務終了時刻、勤務時間合計（勤務終了時刻－勤務開始時刻）を記入してください。

Ｂ．個別患者ケア時間 各患者のケアに要した時間を分単位で記入してください。
調査期間中に新たな患者が入院された場合は、患者番号と名前を書き足してください。

患者番号 対象患者名
合計

（分）

1

2

3

4

5

6

7

33

34

35

１ﾍﾟｰｼﾞ目小計 分 分 分 分 分 分 分

※ケア時間の記入欄は１日３回まで記入できるようになっていますが、１日に頻繁にケアを行った場合は、まとめて記入してください。

患者番号 対象患者名
合計

（分）

36

37

57

58

59

60

２ﾍﾟｰｼﾞ目小計 分 分 分 分 分 分 分

分 分 分 分 分 分 分

※ケア時間の記入欄は１日３回まで記入できるようになっていますが、１日に頻繁にケアを行った場合は、まとめて記入してください。

Ｃ．その他の活動時間

ア． 分 分 分 分 分 分 分

イ． 分 分 分 分 分 分 分

ウ． 分 分 分 分 分 分 分

エ． 分 分 分 分 分 分 分

オ． 分 分 分 分 分 分 分

合　計 分 分 分 分 分 分 分

＊＊　記入内容のチェック

調査日毎に「Ａ．勤務時間合計」と「Ｂ．個別患者ケア時間」「Ｃ．その他の活動時間」の合計が等しくなっているかチェックしてください。

分 分 分 分 分 分 分

分 分 分 分 分 分 分

分 分 分 分 分 分 分

①－（②＋③）＝ 分 分 分 分 分 分 分

　※±30分以内になるように記入内容の調整をお願いいたします。

　　月　　日対象患者 　　月　　日 　　月　　日 　　月　　日 　　月　　日

対象病棟以外の入院患者

外来患者

　　月　　日 　　月　　日

　　月　　日

　　月　　日 　　月　　日 　　月　　日 　　月　　日 　　月　　日 　　月　　日 　　月　　日

　　月　　日 　　月　　日

　　月　　日 　　月　　日 　　月　　日

　　月　　日 　　月　　日 　　月　　日 　　月　　日

日 　時 　分

　　月　　日

日 　時 　分

７日間タイムスタディ調査票【医師・医療技術職用（病棟外スタッフ）】

※

職種ｺｰﾄﾞ

※

ｽﾀｯﾌ識別

※

施設ｺｰﾄﾞ 病棟番号

※※

日 　時 　分 日 　時 　分

　　月　　日 　　月　　日

日 　時 　分

日 　時 　分 日 　時 　分

勤務時間合計

勤務終了時刻 日 　時 　分 日 　時 　分 日 　時 　分

日 　時 　分

日 　時 　分

　　月　　日

勤務開始時刻

　　　　１ﾍﾟｰｼﾞ目小計＋

合計　　２ﾍﾟｰｼﾞ目小計

日 　時 　分 日 　時 　分

分 分 分 分 分 分 分

①「Ａ．勤務時間合計」

②「Ｂ．個別患者ケア時間」合計

③「Ｃ．その他の活動時間」合計

運営・管理

食事・休憩等

その他

　　月　　日 　　月　　日 　　月　　日　　月　　日 　　月　　日 　　月　　日 　　月　　日

○○○○病棟

山田　Ｂ太郎

 29   8  50

１１　２９

 29  17  10

　　５００

 30　 8　50

１１　３０

 30  17  30

　　５２０

  1   8  50

１２　　１

  1  17  20

　　５１０

　4　 8  50

１２　　２

  4  17  10

　　５００

　2   8  50

１２　　３

  2  13  10

　　２６０

１２　　４

　5   8  40

１２　　５

  5  18  40

　　５６０

阿部　Ａ

井上　Ｂ

上田　Ｃ

佐藤　Ｄ

小川　Ｅ

・・・・・

10401

10223

10351

10022

10329

・・・

１１　２９ １１　３０ １２　　１ １２　　３ １２　　３ １２　　４ １２　　５

２

２

２

２

２

３

３

３

３

３

１

１

１

１

１

５

３

３

３

３

５ ２

１

１

１

１

２

１

１

０

０

２１

１２

１２

１６

１１

・・・・ ・・・・ ・・・・ ・・・・ ・・・・ ・・

６５ １２４ １５０ ０ ０ ３７ ８０

３５ ６０ ８２ ０ ０ ５５ ９０

１００ １８４ ２３２ ０ ０ ９２ １７０

５０ １０ ０ ８５０ ０ ５０

１２０ ９０ １００ １２０９０ ０ １１０

６０ ６０ ３０ ４０６０ ０ ６０

１２０ １２０ ６０ ９０８０ ０ １１０

６０ ６０ ９０ ７０３０ ０ ５０

４１０ ３４０ ２８０ ４０５２６０ ０ ３８０

　　５００ 　　５２０ 　　５１０ 　　５００　　２６０ 　　　　０ 　　５６０

　　１００ 　　１８４ 　　２３２ 　　　９２　　　０ 　　　　０ 　　１７０

　　４１０ 　　３４０ 　　２８０ 　　４０５　　２６０ 　　　　０ 　　３８０

　　－１０ 　　　－４ 　　　－２ 　　　＋３　　　０ 　　　　０ 　　＋１０

当院での勤続年数を
選んで下さい。

該当する職種を選んで
下さい。

調査票の１
ページ目

調査票の２
ページ目

調査対象病棟名を記入
して下さい。

休暇の場合は、勤務時間合
計をゼロとして下さい。

調査日を記入して下さい
（連続７日間）。

個別患者ケア時間がない場合
はゼロと記入して下さい。

本調査の対象病棟以外
の入院患者に対しても
個別ケアを実施した場
合はまとめて時間を記
入して下さい。

外来患者に対して直接
的に関わった時間をま
とめて記入して下さ
い。

±30分以内の誤差にとどま
るように時間の配分調整を
必ず行って下さい。

調査日当日に新規に
入院された患者の名
前も追加記入して下
さい。

各患者に時間配分した
後、30秒未満であれば
ゼロとします。

調査票記入例 ： ７日間タイムスタディ調査票【医師・医療技術職用（病棟外スタッフ）】

　　   ０

１１　２９ １１　３０ １２　　１ １２　　３ １２　　３ １２　　４ １２　　５

１１　２９ １１　３０ １２　　１ １２　　３ １２　　３ １２　　４ １２　　５

１

１

１

１

４ ２

・・・・・・・・

１１　２９ １１　３０ １２　　１ １２　　３ １２　　３ １２　　４ １２　　５
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