
レセプトの何に注目するか

• 主病名、確定病名、新たに加わった病名
• 外来通院回数、入院回数（日数）
• 請求金額

など

＜目標＞
• これらのデータが「健診・保健指導」とどのような関連
があるか、個別データから集計して評価する

• 基本的なフォーマットは国などから提示
• 独自の評価軸を作り、アウトソーシングの評価などに
用いる



被保険者Ｄ被保険者Ｄ
腹囲腹囲 xx
血圧血圧 yy
体重体重 zz
・・・・・・・・
・・・・・・・・
・・・・・・・・

被保険者Ｃ被保険者Ｃ
腹囲腹囲 xx
血圧血圧 yy
体重体重 zz
・・・・・・・・
・・・・・・・・
・・・・・・・・

被保険者Ｂ被保険者Ｂ
腹囲腹囲 xx
血圧血圧 yy
体重体重 zz
・・・・・・・・
・・・・・・・・
・・・・・・・・

被保険者Ａ被保険者Ａ
腹囲腹囲 x1 x2 x3 x1 x2 x3 ・・・・
血圧血圧 y1 y2 y3 y1 y2 y3 ・・・・
体重体重 z1 z2 z3 z1 z2 z3 ・・・・
・・・・・・・・ ・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・
医療費医療費 ・・・・・・・・・・・・・・・・
・・・・・・・・ ・・・・・・

どうしたら
良いんだろう

か？？

似た傾向の
ものを集め
て分類する

数年後

コンピュータをコンピュータを
利用した分析利用した分析

（データマイニング）（データマイニング）





行動変容を促す：容易なことでは無い

• 自己の状態を知る

• 問題点を把握する

• 解決の手段を考える

• 実行する

成功／不成功

↔検診データ、自己の記録

↔自己学習、専門家の補助

↔自己学習、専門家の補助

↔継続のための補助

励ます、周囲のサポート

本人本人




