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＜提案２＞ 「やめたい人」の一部がやめた場合の喫煙率

＜ベースライン値※＞
男 性 ４３．３％
女 性 １２．０％

＜目標値＞
男 性 ３８．４％
女 性 １０．２％

※ベースライン値はＨ１６年国民健康・栄養調査

＜提案３＞ 「成人の喫煙率」を半減させた場合の喫煙率

＜ベースライン値※＞
男 性 ５２．７％
女 性 １１．６％

＜目標値＞
男 性 ２６．４％
女 性 ５．８％

※ベースライン値はＨ９年国民健康調査

＜ベースライン値※＞
男 性 ４３．３％
女 性 １２．０％

＜目標値＞
男 性 ３２．６％
女 性 ８．１％

※ベースライン値はＨ１６年国民健康・栄養調査

＜提案１＞ 「やめたい人」が全員やめた場合の喫煙率
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＜ベースライン値※＞
男 性 ４３．３％
女 性 １２．０％

＜目標値＞
男 性 ３２．６％
女 性 ８．１％

※ベースライン値はＨ１６年国民健康・栄養調査

男 女 男 女

H16年喫煙率 喫煙率の目標値
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８．１％

やめたい人※

２４．６％

やめたい人※

３２．７％

※習慣的に喫煙している者のうち
やめたいと回答した者
（H15年国民健康・栄養調査）

やめたい人が全員やめた場合

男 女男 女

＜提案１＞ 「やめたい人」が全員やめた場合の喫煙率



＜ベースライン値※＞
男 性 ４３．３％
女 性 １２．０％

＜目標値＞
男 性 ３８．４％
女 性 １０．２％

※ベースライン値はＨ１６年国民健康・栄養調査

男 女 男 女

４３．３％

１２．０％

やめたい人※

２４．６％

やめたい人※

３２．７％

※習慣的に喫煙している者のうち
やめたいと回答した者
（H15年国民健康・栄養調査）

H16年喫煙率 喫煙率の目標値

３８．４％

１０．２％

やめたい人のうち、たばこ依存症（５３．９％ ※）

でない人がやめた場合

※たばこ依存症の者の割合
（H1０年喫煙と健康問題に関する実態調査）
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＜提案２＞ 「やめたい人」の一部がやめた場合の喫煙率



＜目標値＞
男 性 ２６．４％
女 性 ５．８％

男 女
男 女

＜ベースライン値※＞
男 性 ５２．７％
女 性 １１．６％

※ベースライン値はＨ９年国民健康調査

H９年喫煙率 喫煙率の目標値

成人の喫煙率が半減した場合
５２．７％

１１．６％
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５．８％

男 女男 女

＜提案３＞ 「成人の喫煙率」を半減させた場合の喫煙率


