
標準的な健診・保健指導の在り方に関する検討会構成

標準的な健診・保健指導
の在り方を検討

標準的な健診・保健指導の在り方に
関する検討会

・両分科会の調整
・その他健診・保健指導の推進に係る事項

がん検診に関する検討会
(平成15年12月～）

（※ 老健局において既に開催中）

健診分科会

・標準的な健診プログラム
・健診データの管理方策
・健診の委託基準

保健指導分科会

・標準的な保健指導プログラム
・保健指導データの管理方策
・保健指導の委託基準

生活習慣病予備群に対する
保健指導に関する研究会
(平成17年10月～）

・保健指導実践者、有識者から
のヒアリング
・標準的保健指導の検討・整理

健診研究班による研究
（平成17年度～平成19年度予定）

・健診項目のエビデンスまとめ
・健診精度管理方策たたき台

IT新改革戦略の方針決定
(平成18年1月19日）

・レセプトIT化の推進
・健康情報活用の基盤作り
・健診項目の標準化

健診等指針の見直し



標準的な健診・保健指導の在り方に関する検討委員会における
検討項目・スケジュール（案）

17年度 18年度 19年度 20年度

メタボリックシンドローム
に着目した標準的な健
診・保健指導プログラム
（暫定版）の策定

メタボリックシンドローム対策
総合戦略事業の実施

（全国数都道府県で標準的な健診・保健指
導プログラム(暫定版）に沿った準備事業を

実施） 標準的な健診・保
健指導プログラム
に沿った健診・保健
指導事業の全国実
施

全保険者において標準的な健診・
保健指導プログラムに沿った健

診・保健指導事業の準備

＜メタボリックシンドローム（内臓脂肪症候群）予防のための標準的な健診・保健指導プログラムの検討＞

＜個人が生涯を通じて健康情報を活用できる基盤づくり等の検討＞

・準備事業の検証・評価
↓

・標準的な健診・保健指
導プログラム(暫定版）

の修正
↓

・標準的な健診・保健指
導プログラムの確定

・ライフステージを通じた健診・保健指導の在り方についての検討
・ライフステージを通じた健康情報管理の在り方についての検討

等



メタボリックシンドローム（内臓脂肪症候群）対策総合戦略事業の概要（案）

医療保険者 市 町 村

○ メタボリックシンドロームの概念の普及

及び健康日本２１の運動、栄養、喫煙での
代表目標の達成に向けた重点的・効果的
なポピュレーションアプローチの実施

○ 健診・保健指導プログラム（暫定版）及び健診・
保健指導の委託基準（暫定版）に基づき、４0歳以

上７５歳未満の被保険者及び被扶養者に対するメタ
ボリックシンドロームに着目した健診及び保健指導
を実施

＜補助対象事業＞
○事業企画・評価委員会（仮称）の設置
○事業実施計画策定及び評価

・実施計画の策定（対象者、事業規模、実施体制など）
・都道府県健康増進計画改定ガイドライン（暫定版）の評価
・健診・保健指導プログラム（暫定版）の評価

＜その他補助事業＞
○地域・職域連携推進協議会の設置・運営
○研修計画の策定

＜当該補助事業と連動して地方交付税措置（ヘルスアッププラン）を活用して県で実施する事業＞
○保健師・管理栄養士等に対する研修の実施
○都道府県健康・栄養調査の実施
○都道府県健康増進計画の改定（地域・職域連携協推進議会）

都道府県

○都道府県健康・栄養調査マニュアルの策定
○都道府県健康増進計画改定ガイドライン（暫定版）の策定

○健診・保健指導プログラム（暫定版）の策定
○健診・保健指導の委託基準（暫定版）の策定

○保健師・管理栄養士等の資質向上に向けた研修ガイドラインの策定
○保健師・管理栄養士等のリーダー研修会の実施

○健診等結果の電子的管理のための標準仕様の策定

厚生労働省

＜関係する補助事業等の活用＞

①メタボリックシンドロームに着目した健診・保健指
導の実施（アウトソーシングを含む）

②結果の取りまとめ、保険者協議会及び都道府県へ
の報告

③保険者協議会を通じた他保険者サービス利用に
関するガイドライン案の作成・実施

＜補助対象事業＞

創意工夫を凝らした先駆的事業の実施

※可能な限り医療保険者が実施する健
診・保健指導と有効に組み合わせて実
施
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