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糖尿病予防のための戦略研究の概要

○HbA1c≧7.0％ II型糖尿病、収縮期血圧≧140または拡張期
≧90mmHgかつ脂質代謝異常のある40-69歳の3,000名

○強化治療群、通常治療群に無作為割付
○生活習慣（減量、食事、運動、禁煙）、血圧、脂質、血糖への

介入

糖尿病合併症
の進展を30%
抑制

3

○都市部（人口10-20万程度）に在住し、かかりつけ医で治療す

るⅡ型糖尿病患者
○糖尿病診療達成目標を地区医師会全体で共有し、目標達成のた

めの支援としての「患者指導コメデｨカル派遣・ＩＴ診療支援
群」を「対照群」に割付

糖尿病患者の

治療の中断率

を半減

2

○地域・職域健診要指導者で30-64歳の耐糖能異常4,500名
○対面型個別指導群、非対面型（ＩＴ）個別指導群、集団指導

（対照）群に無作為割付
○生活習慣（食事・身体活動中心）介入

耐糖能異常から

糖尿病型への移

行率を半減

1

研究方法成果

(アウトカム)

研究
課題
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