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BiA% | EHME | mAEE | FHE | B | THE
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viskcdrin 127 0723 1200  0.542 - -
0L 92 0.355 90  0.309 - -
<hIF 28| 0.460 25  0.343 20 0.61
=+3vsn 93|  0.498 90  0.386 - -
IS 44/ 0.969 42l 0674 625  0.941
AINF 90, 0.733 84  0.549 - -
A AhHT 96| 0413 96  0.321 - -
X HA 30  0.544 300 0.350 - -
i A1V 4  1.035 4 0.37 - -
OELT VR 4 7.1 4 1488 - -
IFIT 5  1.168 5 0.698 - -
INURTIAILA 5  20.84 5  6.622 - -
<Aoo 13 2.1 5 0.7 - -
B%E TyF 14 HA 17 0.464 100  0.485 - -
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(R E)

P AERRICEODGE (1BKIR) AERBRICEOSEE AFILKER)

i {R7E 1 (g/week) {RE 2 (g/week) 1% 7E 3 (g/week) {R7E 1 (g/week) {RE 2 (g/week) 1R %E 3 (g/week)
*44 301.2 229.7 158.2 301.2 229.7 158.2
AT A 144.9 110.5 76.1 186.3 142.1 97.9
=N 279.2 212.9 146.6 320.7 244.6 168.5
arhYT 240.0 183.0 126.1 308.7 235.5 162.2
IyFayn4h4 213.6 162.9 112.2 204.3 155.8 107.3
HhT*)

anE FAERRICEOGE (KR AEHRICEDEE AFILKIR)

1RE 1 (g/week) 1R E 2 (g/week) 1% 3 (g/week) {RE 1 (g/week) {RE 2 (g/week) 1R E 3 (g/week)
<hoFx 215.4 164.3 113.2 288.9 220.3 151.8
IhTFx 102.3 78.0 53.7 147.0 112.1 77.2
(G )

e MAERRICEOGRE (FKER) AERBRICESEE AFILKER)

1RE 1 (g/week) 1R E 2 (g/week) 1% € 3 (g/week) {RE 1 (g/week) {RE2 (g/week) 1R 7E 3 (g/week)
ATAILA 95.7 73.0 50.3 267.8 204.3 140.7
JELT VR 14.0 10.6 7.3 66.6 50.8 35.0
VFHTS 84.8 64.7 44.6 142.0 108.3 74.6
INUEIAILH 4.8 3.6 2.5 15.0 11.4 7.9
RvaAYITI 472 36.0 24.8 1416 108.0 744
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P AERRICEDGEE (1BKIR) AEHBRICESEE AFILKER)

" {R7E 1 (g/week) 1R E 2 (g/week) 1R 7E 3 (g/week) {RE 1 (g/week) {RE 2 (g/week) 1R %E 3 (g/week)
I FYHFA 182.2 138.9 95.7 283.1 215.9 148.7
(&1=))
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1RE 1 (g/week) 1R E 2 (g/week) 1% %€ 3 (g/week) {RE 1 (g/week) {RE2 (g/week) 1R E 3 (g/week)
33Iv/0 199.0 151.8 104.5 256.7 195.8 134.9
4/ox45no 137.1 104.5 72.0 182.8 139.4 96.1
AINF 135.2 103.1 71.0 180.5 137.7 94.8
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1RE 1 (g/week) 1R E 2 (g/week) 1% € 3 (g/week) {RE 1 (g/week) {RE2 (g/week) 1R E 3 (g/week)
ERYa 553.6 422.2 290.8 559.9 427.0 294.1
PLsvREOF}: NOR VN 627.2 4784 329.5 535.7 408.5 2814
(=] 418.1 318.9 219.7 604.3 460.9 3174
ViR 869.3 663.0 456.7 909.2 693.4 477.6
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	問１　今回の注意事項の対象となるのはどのような人ですか。対象者以外の人は問題がないのですか。 
	問２　授乳中の母親についても、魚介類の摂取に注意すべきですか。 
	問３　小児も、魚介類の摂取に注意すべきですか。 
	問４　妊婦への注意事項の内容とはどのようなものですか。 
	問５　米国の注意事項では、エビ、サケ、タラなどについても摂食量の目安が示されていますが、なぜ、我が国では注意事項の対象とならなかったのでしょうか。 
	問６　水銀による影響を考えると、妊婦は魚介類を食べない方がよいのですか。 
	問７　妊婦は注意事項に掲げる種類以外の魚介類について、安心して食べることができるのでしょうか。 
	問８　もし、妊婦が注意事項にある魚介類を食べ過ぎてしまった場合はどうすればよいのですか。 
	問９　今回の妊婦への注意事項はどのようにして導き出されたのですか。 
	問１０　なぜ今回マグロが注意事項の対象となったのですか。 
	問１１　マグロについては、どのような注意をしたらよいのですか。 
	問１２　クジラは一般的に水銀濃度が高いのですか。 
	問１３　加工食品で妊婦が気をつけるものはありませんか。 
	問１４　魚介類中になぜ水銀が含まれているのですか。 
	問１５　なぜ、一部の魚介類は水銀の含有量が高いのですか。 
	問１６　現在議論されている水銀の健康影響とはどのようなものですか。 
	問１７　現在の水銀の規制はどのようになっているのですか。 
	問１８　日本人の水銀摂取量はどの程度ですか。 
	問１９　日本人が現在摂取している程度の水銀は健康に影響があるのですか。 
	問２０　妊娠に気づくのが遅れたのですがどうすればよいですか。また、妊婦は髪の水銀濃度を測定すべきですか。 
	問２１　今後、妊婦への注意事項が決定されるまでの手続きはどのようになりますか。 
	問２２　今回、注意事項の発出にあたり、魚介類の摂食の減少や風評被害につながらないよう、どのような施策を講ずる予定ですか。 

