
アロマテラピー：精油を利用したリラクセーションを提供するもの。大きく分けて、①美容を目的とした「エステティック・アロマテラピー」、②アロマテラピーの持
つ抗不安効果、鎮静効果などを利用してリラクセーションを得ることを目的とする「サイコ・アロマテラピー」、病気や症状の緩和を目的とする「メディカル・アロ
マテラピー」の３つがある（京都府立大今西氏の定義による）
リフレクソロジー ：reflex(反射)とlogy（学問）を合わせた造語。足など反射区の刺激によりリラックスを得るものである。その業態は英国式、ドイツ式、タイ式、

台湾式など、多様化している。
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