
長時間労働者等に対する面接指導制度 

 
 

過労死や脳・心臓疾患が急増 【労災認定：８１件（11 年度）→ ３１２件（15 年度）】

過労自殺・精神障害が急増  【労災認定：１４件（11 年度）→ １０８件（15 年度）】 
６割以上の労働者が仕事に強い不安・ストレス 

背景 

※事業者は、面接指導の結果を踏まえ、休暇付与、

作業の軽減等の必要な事後措置を行う。 

相
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・
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報

②面接指導の実施 
  

・疲労蓄積状況等の把握

・メンタル面のチェック

・把握結果に基づく指導

③事後措置に対する意見 

地域

①面接指導受診指示 

労 働 者 

事  業  者 

※努力義務 

リスクのある労働者

事業場が自主的に定めた

基準に該当する者 

リスクの高い労働者 

月１００時間超の時間外

労働を行い疲労蓄積があ

り面接を申し出た者 

面 指導実施 
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（産業医等）
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過労死・過労自効果 
接

提
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産業保健推進センター 産業保健センター 
（登録産業医） 

殺等の未然防止、早期発見・早期治療 
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