
参考ー３

食生活指針の認知度について

食生活指針の策定（平成 年 月）以降、閣議決定に基づき、これまでも食生活改善12 3
分野、教育分野、食品産業分野、農林漁業分野の取組や国民的運動の展開を行ってきたも

のの、食生活指針の認知度は平成 年度で ％となっており、国民に十分認知されて15 25.1
いるとは言い難い状況。

（資料 （財）食生活情報サービスセンター「食生活指針に関する調査結果報告」から）

作成

※ 調査方法：満 歳以上 歳未満の男女を対象に、全国 名（東京圏・近20 70 2,100
1,300 800 12畿圏 名 地方圏 名 に郵送配布・回収により実施 但し、 ） 。 、

年度は東京圏・近畿圏のみの結果。

4.7

4.2

3.4

2.8

20.4

17.9

18.4

17

73

75.4

76.3

79.3

1.8

2.5

1.8

0.9

0% 20% 40% 60% 80% 100%

内容を含め
知っている

名前程度は聞
いたことがある

知らなかった

平成12年度

13年度

14年度

15年度

無回答


