
資 料 ７  

 
 
 
 
 
 
 
 

 

新潟中越地震における保健師活動について 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 



新潟県中越地震にかかる保健師活動について 
 
 

１０月２３日（土）１７時５６分 

新潟県中越地方を震源にM６.８ 震度６強の地震あり 

 

同日 １９時０５分 

 厚生労働省災害対策本部設置 

 

１０月２５日（月） 

 保健指導室保健指導専門官を現地に派遣 

 新潟県内保健師の派遣開始 

 

１０月２６日（火） 

 新潟県より、厚生労働省保健指導室へ保健師派遣の要請あり、他都道

府県ならびに政令市へ照会開始 

 

１０月２７日（水） 

 県外保健師派遣開始 



被災地概況及び保健師活動状況２－１

１０月２４日～１０月３０日 １０月３１日～１１月６日
被災地概況 ○山古志村、小千谷市、川口町、堀之内町の ○余震が続く 

 被害甚大 ○土砂崩れ、陥没等による交通（道路、鉄道）

○余震が続く  の寸断続く

○土砂崩れ、陥没等により交通（道路、鉄道） ○ライフラインの復旧始まる（１１月３日時点で

 が寸断  電気２自治体、ガス６自治体、水道１０自治体

○ライフラインの寸断（１０月２７日時点で電気  が全面復旧せず）

 ７自治体、ガス６自治体、水道１７自治体が

 全面復旧せず）

○家屋の損壊多い

○仮設住宅建設開始

健康課題 ○避難所または自動車内で生活（数の把握 ○避難所または自動車内（徐々にテントへ移動）

 不可）  で生活

○自動車内宿泊者がエコノミークラス症候群 ○日中は自宅へ戻る人や仕事へ行く人が多い

 により死亡 ○風邪が流行り始める（１１/３小千谷市調査で

○余震への不安による身体的・精神的疲労  約３０％）

○要医療・要介護者を施設に搬送 ○余震への不安、子どもの夜泣きあり

○慢性疾患の悪化（血圧の上昇、糖尿病のコン

 トロール不良等）

○トイレ不備による便秘、水分摂取を控える人

 が目立つ

○被災自治体職員の疲労あり

保健師活動等 １０/２５～新潟県内保健師の派遣開始 避難所（２４時間体制）における相談、及び巡回

１０/２７～県外保健師派遣開始 による健康相談を実施

○避難所（２４時間体制）における健康相談、及 ○被災者の個別健康調査を開始

 び巡回健康相談を実施 ○要医療者の医療機関への連携、受診の支援

○住民の安否確認ならびに被災者の健康状況 ○感染症予防（うがい、手洗いの指導等）

 把握開始 ○エコノミークラス症候群対策（チラシの配布等）

○要支援者（高齢者、乳幼児、障害者等)の健康 ○高齢者に対し、体操や散歩の働きかけ、実施

 状態把握・支援 ○生活環境の調整（換気、加湿、ごみ対策、

○家庭用常備薬、特殊ミルク等の配布  食中毒予防指導等）

○感染症予防（うがい、手洗いの指導等）

○エコノミークラス症候群対策（チラシの配布等）

○生活環境の調整（換気、ごみ対策等）

避難者数 ８４，０６３人（１０月２９日時点） ４３,１９３人（１１月４日時点）

派遣保健師数 ４４人（１０月２９日時点） １１８人（１１月４日時点）

こころのケアチーム － １１月１日～１4チーム



被災地概況及び保健師活動状況２－２

１１月７日～１１月１３日 １１月１４日～
被災地概況 ○交通が復旧し始める ○一部を除き、交通、ライフラインが復旧（山古志

○ライフラインの状況徐々に改善（１１月１０日  村、川口町の水道のみ未復旧）

 時点で電気２自治体、ガス６自治体、水道

 ９自治体が全面復旧せず）

○ほとんどの医療機関が復旧し、診療を再開

○１１月８日～小中学校が授業再開

被災者の状況 ○避難勧告解除される地域が増え、自宅に戻り ○避難勧告解除される地域が増え、自宅に戻り

 始める  始める

○長岡市（山古志村）、小千谷市、川口町、堀之 ○長岡市（山古志村）、小千谷市、川口町、

 内町においては、避難所またはテントでの生活  堀之内町においては、避難勧告が解除されて

 が続く  も、家屋の損壊や不安のため、避難所または

○風邪が増加  テントでの生活を続ける人が多い

○不安・不眠の訴えあり ○不眠・憂うつの訴え増加（１１/１８小千谷市

○子どもの退行現象みられる  調査で約４０％にこころのケアが必要と判断）

○高齢者のADL低下が目立つ ○避難所にいる高齢者のADLが低下し、介護

 保険対象者の増加を危惧される

保健師活動等 避難所（一部２４時間体制）における相談、及び 避難所（一部２４時間体制）における相談、及び

巡回による健康相談を実施 巡回による健康相談を実施

被害の小さかった自治体では通常業務を再開 被害の小さかった自治体では通常業務を再開

○要経過観察者への個別支援 ○要経過観察者への個別支援

○感染症予防（うがい、手洗いの指導等） 及び ○感染症予防（うがい、手洗いの指導等） 及び

 医療機関への連携、インフルエンザの予防接  医療機関への連携、インフルエンザの予防接
種

 種 ○高齢者に対し、体操や散歩の実施

○エコノミークラス症候群対策（チラシの配布等） ○不安や不眠等に対し、こころのケアチーム、

○高齢者に対し、体操や散歩の実施  医療機関へ連携

○不眠等に対し、こころのケアチームや医療機
関

○生活環境の調整（換気、加湿、寒さ対策等）

 へ連携

○生活環境の調整（換気、加湿、食中毒予防

 指導等）

避難者数 １４，８７３人（１１月１０日時点） １０,６６３人（１１月１７日時点）

派遣保健師数 １３５人（１１月１０日時点） １３６人（１１月１７日時点）

こころのケアチーム ２３チーム（１１月１０日時点） ２２チーム（１１月１７日時点）



県外保健師の派遣状況
平成１６年１１月１９日現在

圏域 派遣先
市町村

派  遣
自治体

人数 圏域 派遣先
市町村

派  遣
自治体

人数 圏域 派遣先
市町村

派  遣
自治体

人数

長崎県 6 秋田県 2 川西町 滋賀県 2
長岡市 西宮市 2 神戸市 2

(14) 函館市 2 栃木県 2

岡山市 1 福井県 2

静岡県 3 福岡県 2

栃尾市 倉敷市 1 横須賀市 2

(3) 高知県 2 埼玉県 2 小国町 福島県 4

大阪府 4 小千谷市 徳島県 2

川越市 (2) 三重県 2

札幌市 2 (37) 浜松市 2

静岡市 2 山口県 2
山古志村 島根県 2 旭川市 1

千葉県 2 熊本市 2

(30) 和歌山県 2 松山市 2

和歌山市 2 長野市 2

北九州市 2 宮崎県 2 山梨県 2

横浜市 2 奈良県 2 鳥取県 2

大阪市 2 山形県 2 沖縄県 2

姫路市 2 長野県 2

大分県 2 愛媛県 2

鹿児島県 2 仙台市 2

兵庫県 2 名古屋市 2
越路町 川崎市 2 愛知県 3

(4) 富山県 2 川口町 秋田市 2

石川県 2

(30) 茨城県 3

相模原市 2

千葉市 2

東京都 3

広島県 2

船橋市 2

北海道 2

岩手県 1

青森県 2

宮城県 2

岐阜県 2

京都市 2

(14) 福岡市 2

群馬県 2

さいたま市 2

65自治体 138名

十日町
地域振
興局

柏  崎
地域振
興局

※川越市は、11月15日に保健師の派遣を
終了した。

※今後、保健師の派遣を予定している自
治体

未   定
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(23自治体)
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地
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振

興

局
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(40自治体)

平成１６年１１月１９日現在

2

4(1自治体)
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81
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（旧堀之内町）
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51



 

 

 

 
新潟県中越地震にかかる保健師の派遣について 

 
 
 
１．全国１２７自治体（都道府県、政令市、特別区）に保健師の派遣を依頼 
 
２．保健師の派遣状況（平成１６年１１月１９日１２時現在１３８人が活動中） 
 
派 遣 日 派遣自治体 派 遣 先 派遣人数 備 考 

１０月２７日 福  井  県 小 千 谷 市 ２人  

１０月２７日 さいたま市 魚沼市（旧堀之内町） ２人  

１０月２７日 横  浜  市 長岡市（山古志村） ２人  

１０月２７日 神  戸  市 小 千 谷 市 ２人  

１０月２８日 福  島  県 小  国  町 ４人 郡山市、いわき市と合同 

１０月２８日 千  葉  県 長岡市（山古志村） ２人  

１０月２８日 富  山  県 越 路 町 ２人 富山市と合同 

１０月２８日 大  阪  府 長岡市（山古志村） ４人 堺市、東大阪市、高槻市と合同 

１０月２８日 船  橋  市 川  口  町 ２人  

１０月２８日 横 須 賀 市 小 千 谷 市 ２人  

１０月２８日 川  崎  市 越 路 町 ２人  

１０月２９日 宮 城 県 魚沼市（旧堀之内町） ２人  

１０月２９日 東 京 都 川 口 町 ３人 特別区と合同 

１０月２９日 石 川 県 川 口 町 ２人 金沢市と合同 

１０月２９日 静 岡 県 長 岡 市 ３人  

１０月３０日 和 歌 山 県 長岡市（山古志村） ２人  

１０月３０日 島 根 県 長岡市（山古志村） ２人  

１０月３０日 大 阪 市 長岡市（山古志村） ２人  

１０月３１日 北 海 道 川 口 町 ２人  

１０月３１日 青 森 県 魚沼市（旧堀之内町） ２人  

１０月３１日 栃 木 県 小 千 谷 市 ２人  

１０月３１日 兵 庫 県 長岡市（山古志村） ２人  

１０月３１日 福 岡 県 小 千 谷 市 ２人  

１０月３１日 長 崎 県 長 岡 市 ６人 長崎市、佐世保市と合同 

１０月３１日 鹿 児 島 県 長岡市（山古志村） ２人 鹿児島市と合同 

１０月３１日 千 葉 市 川 口 町 ２人  

１０月３１日 静 岡 市 長岡市（山古志村） ２人                

 



 

 

 

派 遣 日 派遣自治体 派 遣 先 派遣人数 備 考 

１１月１日 岩 手 県 川 口 町 １人  

１１月１日 秋 田 県 小 千 谷 市 ２人  

１１月１日 茨 城 県 川 口 町 ３人  

１１月１日 群 馬 県 魚沼市（旧堀之内町） ２人  

１１月１日 愛 知 県 川 口 町 ３人 豊田市、岡崎市、豊橋市と合同 

１１月１日 滋 賀 県 川 西 町 ２人  

１１月１日 広 島 県 川 口 町 ２人 広島市、呉市、福山市と合同 

１１月１日 愛 媛 県 川 口 町 ２人  

１１月１日 高 知 県 栃 尾 市 ２人 高知市と合同 

１１月１日 札 幌 市 長岡市（山古志村） ２人  

１１月１日 仙 台 市 川 口 町 ２人  

１１月１日 秋 田 市 川 口 町 ２人  

１１月１日 相 模 原 市 川 口 町 ２人  

１１月１日 名 古 屋 市 川 口 町 ２人  

１１月１日 岡 山 市 長 岡 市 １人  

１１月１日 倉 敷 市 栃 尾 市 １人  

１１月２日 長 野 県 小 千 谷 市 ２人  

１１月２日 函 館 市 長 岡 市 ２人  

１１月２日 西 宮 市 長 岡 市 ２人  

１１月３日 三 重 県 小 千 谷 市 ２人  

１１月３日 宮 崎 県 小 千 谷 市 ２人 宮崎市と合同 

１１月３日 浜 松 市 小 千 谷 市 ２人  

１１月４日 埼 玉 県 小 千 谷 市 ２人  

１１月４日 徳 島 県 小 千 谷 市 ２人  

１１月４日 熊 本 市 小 千 谷 市 ２人  

１１月５日 松 山 市 小 千 谷 市 ２人  

１１月６日 旭 川 市 小 千 谷 市 １人  

１１月６日 和 歌 山 市 長岡市（山古志村） ２人  

１１月６日 北 九 州 市 長岡市（山古志村） ２人  

１１月７日 岐 阜 県 魚沼市（旧堀之内町） ２人 岐阜市と合同 

１１月７日 山 口 県 小 千 谷 市 ２人  

１１月７日 大 分 県 長岡市（山古志村） ２人 大分市と合同 

１１月７日 姫 路 市 長岡市（山古志村） ２人  

１１月７日 福 岡 市 魚沼市（旧堀之内町） ２人  

１１月８日 長 野 市 小 千 谷 市 ２人  

 

 

 



 

 

 

派 遣 日 派遣自治体 派 遣 先 派遣人数 備 考 

１１月１５日 奈 良 県 小 千 谷 市 ２人 奈良市と合同 

１１月１６日 山 形 県 小 千 谷 市 ２人  

１１月１８日 京 都 市 魚沼市（旧堀之内町） ２人  

計 １３８人 

 


