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参考資料Ｎｏ．２

薬事・食品衛生審議会 食品衛生分科会 乳肉水産食品部会 （配布資料）

平成１６年８月１７日

水産庁漁場資源課

マグロ・カジキ類による水銀摂取量の試算の考え方

１ 厚生労働省の試算の問題点

（１）マグロ類には、クロマグロ、ミナミマグロ、メバチ、キハダ等複数の種があり、ま

た、カジキ類にもメカジキ、マカジキ、クロカジキといった複数の種があり、各々区別し

て流通販売され国民に摂食されている。

（２）しかしながら、厚生労働省の試算で用いられている国民栄養調査においては、マグ

ロ及びカジキは種別に区分されていない。

（３）このため、厚生労働省の水銀摂取量の試算では、供給量が少ないクロマグロやミナ

ミマグロと、供給量が多いメバチ、キハダの一人一日当たりの摂食量が同一の数字で取り

扱われている。

（４）ついては、リスク管理方策の検討を行う試算としては不適切であると考えられ、以

下の視点からの検討が妥当である。

２ 魚種別国内供給量比率に見合う摂食量の試算

（１）以上のような問題点を解決するためには、国民の摂食実態に見合ったマグロ類・カ

ジキ類の種別の摂食量を試算したうえで、魚種別の水銀摂取量の試算を行う必要がある。

（２）このため、マグロ類・カジキ類の国内供給量の種類別の比率を算出し、この比率を

厚生労働省の試算で用いられている平成１３，１４国民栄養調査の２０歳以上の女性の摂

食量（ｇ／日）に乗じて、一日当たりの魚種別の摂食量を算出した （表１）。

表１ マグロ・カジキ類の魚種別の国内供給量比率と摂食量

魚種名 国内供給量 ２０歳以上の女性の摂食量

（トン／年） 比率（％） （ｇ／日）

キハダ １４５，７２７ ３６．５ １３．０

クロマグロ ２０，７６０ ５．２ １．９

ビンナガ ４８，４５９ １２．１ ４．３

ミナミマグロ １２，１９５ ３．１ １．１

メバチ １６５，４５０ ４１．５ １４．８

その他のマグロ類 ６，３７９ １．６ ０．６

マグロ類（計） ３９８，９７０ １００．０ ３５．７

クロカジキ ４、１１５ ２９．５ ２１．５

マカジキ ２，９７１ ２１．３ １５．６

メカジキ ６，２５０ ４４．８ ３２．７

その他のカジキ類 ６０８ ４．４ ３．１

カジキ類（計） １３，９４４ １００．０ ７３．０
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（ ） 。 。注 国内供給量はフィレー換算値 平成１３年漁業養殖業生産統計年報及び財務省貿易統計に基づき試算

なお、カジキ類については、貿易統計においてメカジキ以外の区分がないため、国内生産量のフィレー換算

値を国内供給量として代用した。

３ 水銀の摂食量の試算

マグロ・カジキ類について、実体調査によるメチル水銀濃度の平均値（水産庁公表平均

値および国内全調査平均値）と、上記２により算定された我が国の２０歳以上の女性の平

均摂食量（表１）を乗じて得られた、メチル水銀の摂取量は表２のとおり。

表２ マグロ・カジキ類による水銀の摂食量の試算

魚種名 メチル水銀濃度 ２０歳以上の女性 メチル水銀の摂取量

（水産庁調査） の摂食量（平均） （試算）

（μｇ／ｇ） ｇ／ｄａｙ （μｇ／人／ｄａｙ）（ ）

キハダ ０．０６ １３．０ ０．７８

クロマグロ ０．４８ １．９ ０．９１

ビンナガ ０．１６ ４．３ ０．６９

ミナミマグロ ０．２４ １．１ ０．２６

メバチ ０．４６ １４．８ ６．８１

クロカジキ ０．２１ ２１．５ ４．５２

マカジキ ０．３１ １５．６ ４．８４

メカジキ ０．６５ ３２．７ ２１．２６

４ 摂食頻度ごとの摂取量と耐用量の比較

（１）上記３で求めたマグロ類、カジキ類の種類ごとの一日当たりのメチル水銀の摂取量

と、１週間当たりの耐容量を比較するため、当該魚種を１週間にわたり、毎日摂取した場

、 、 。 、合から ４週間に１回摂取した場合まで そのメチル水銀の摂取量を試算した その上で

試算したメチル水銀の摂取量と耐容量と比較したところ、その結果は、別添のとおり。

（２）なお、曝露評価を行うため、耐容量として、次の２つを仮定。

①昨年の審議会で用いた耐容量（ＰＴＷＩ） ３．３ μｇ・ｋｇｂｗ／ｗｅｅｋ

②ＪＥＣＦＡで用いた耐容量（ＰＴＷＩ） １．６ μｇ・ｋｇｂｗ／ｗｅｅｋ

（３）また、検討対象の魚介類等以外からの水銀の摂取量について、以下の３つのシナリ

オを仮定した。

シナリオ１：他の魚介類からの水銀摂取はなしと仮定。

シナリオ２：他の魚介類からの摂取量を一日摂取量調査における魚介類からの水銀摂取

量の半量と仮定。

シナリオ３：他の魚介類からの摂取量を一日摂取量調査における魚介類からの摂取量と

仮定。
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５ 結論

以上のようなマグロ類、カジキ類の供給量に見合った、メチル水銀の摂取量と耐容量の

比較を行った場合、以下の諸点を指摘することが出来る。

（１）ＰＴＷＩが昨年の審議会で用いた３．３の場合

①メカジキ以外は、いずれのシナリオのケースでも、毎日、食べることが可能

②メカジキについては、シナリオ３の場合週５回まで、シナリオ２の場合、週６回ま

で、シナリオ１では毎日摂食可能。

③したがって、昨年の注意事項の対象魚の選定基準である「週に３回程度食べた場合

に暫定的耐容週間摂取量を超えてしまうもの」に該当するものはないので、いずれ

の魚種も摂食指導を要しないと判断される。

（２）ＰＴＷＩがＪＥＣＦＡで用いた１．６の場合

①キハダ、クロマグロ、ビンナガ、ミナミマグロについては、いずれのシナリオの場

合にも、毎日、食べることが可能。

②メバチは、シナリオ３の場合週３回、シナリオ２の場合週６回、シナリオ１の場合

毎日摂食可能。

③クロカジキは、シナリオ１，２では毎日摂食可能であり、シナリオ３の場合、週５

回まで摂食可能。

④マカジキは、シナリオ１，２では毎日摂食可能であり、シナリオ３の場合、週４

回まで摂食可能。

⑤メカジキは、シナリオ１で週３回、シナリオ２で週２回、シナリオ３で週１回摂食

可能。

⑥したがって、昨年の注意事項の対象魚の選定基準である「週に３回程度食べた場合

に暫定的耐容週間摂取量を超えてしまうもの」に該当するものは、メカジキのみで

あり、その他の魚種は摂食指導を要しないと判断される。

（了）

（注意）この試算は、多くの仮定に基づくものです。データの精査を必要とするものも含

。 、 、まれている可能性があります 正確なご理解をお願いするとともに 報道等に当たっては

風評被害が生じることのないようにご配慮方お願いします。



●水銀摂取量の試算１ 水銀濃度；水産庁調査 摂取量；水産庁試算 PTWI；３．３μｇ

摂取量
g/日 毎日 ６回／週 ５回／週 ４回／週 ３回／週 ２回／週 １回／週 １回／２週１回／３週１回／４週

キハダ 0.06 13.0 0.78 0.67 0.56 0.45 0.33 0.22 0.11 0.06 0.04 0.03
クロマグロ 0.48 1.9 0.91 0.78 0.65 0.52 0.39 0.26 0.13 0.07 0.04 0.03
ビンナガ 0.16 4.3 0.69 0.59 0.49 0.39 0.29 0.20 0.10 0.05 0.03 0.02
ミナミマグロ 0.24 1.1 0.26 0.23 0.19 0.15 0.11 0.08 0.04 0.02 0.01 0.01
メバチ 0.46 14.8 6.81 5.84 4.86 3.89 2.92 1.95 0.97 0.49 0.32 0.24
クロカジキ 0.21 21.5 4.52 3.87 3.23 2.58 1.94 1.29 0.65 0.32 0.22 0.16
マカジキ 0.31 15.6 4.84 4.15 3.45 2.76 2.07 1.38 0.69 0.35 0.23 0.17
メカジキ 0.65 32.7 21.26 18.22 15.18 12.15 9.11 6.07 3.04 1.52 1.01 0.76

●水銀摂取量の試算２ 水銀濃度；水産庁調査 摂取量；水産庁試算 PTWI；１．６μｇ

摂取量
g/日 毎日 ６回／週 ５回／週 ４回／週 ３回／週 ２回／週 １回／週 １回／２週１回／３週１回／４週

キハダ 0.06 13.0 0.78 0.67 0.56 0.45 0.33 0.22 0.11 0.06 0.04 0.03
クロマグロ 0.48 1.9 0.91 0.78 0.65 0.52 0.39 0.26 0.13 0.07 0.04 0.03
ビンナガ 0.16 4.3 0.69 0.59 0.49 0.39 0.29 0.20 0.10 0.05 0.03 0.02
ミナミマグロ 0.24 1.1 0.26 0.23 0.19 0.15 0.11 0.08 0.04 0.02 0.01 0.01
メバチ 0.46 14.8 6.81 5.84 4.86 3.89 2.92 1.95 0.97 0.49 0.32 0.24
クロカジキ 0.21 21.5 4.52 3.87 3.23 2.58 1.94 1.29 0.65 0.32 0.22 0.16
マカジキ 0.31 15.6 4.84 4.15 3.45 2.76 2.07 1.38 0.69 0.35 0.23 0.17
メカジキ 0.65 32.7 21.26 18.22 15.18 12.15 9.11 6.07 3.04 1.52 1.01 0.76

魚種
メチル水銀
(ppm)

メチル水銀摂取量μｇ／日

：シナリオ１　２２．２９μｇ/人/日
：シナリオ２　１８．８８μｇ/人/日

：シナリオ１　１０．１５μｇ/人/日

：シナリオ３　　３．３２μｇ/人/日
：シナリオ２　　６．７３μｇ/人/日

：シナリオ３　１５．４７μｇ/人/日

魚種
メチル水銀
(ppm)

メチル水銀摂取量μｇ／日

4




